Aargau

reformiert.

EVANGELISCH- )
REFORMIERTE ZEITUNG FUR
DIE DEUTSCHE UND
RATOROMANISCHE SCHWEIZ

OKTOBER | 26. SEPTEMBER 2008
WWW.REFORMIERT.

DOSSIER

Vom Babysitz
bis zum
Rollstuhl

ALTER WERDEN. Darf man mit 30 noch
«cooly sagen? Mit 50 mit der «Freitagy-
Tasche ins Buro? Mit 70 in der Badi vom
Zehnmeterbrett gumpen? - Zum «Tag
des Altersy am 1. Oktober macht sich
«reformiert.» Gedanken tiber Runzeln
und Ranzchen - und fragt Menschen
von 6 bis 102 Jahren, ob sie denn schon
alt seien. Dabei wird eines klar: Fur al-

le findet das Alter immer erst in der Zu-
kunft statt. )
Und was sagt die Bibel zum Thema Al-
ter werden? «Unsere Tage zu zahlen, leh-
re uns, damit wir ein weises Herz gewin-
nen» (Psalm 90,12). > Seite 5-8

Unbequem,
unbestechlich,
unermudlich

RUDOLF STRAHM. Ende Au-
gust hat er sein Amt als Preis-
Uberwacher abgegeben - und
sich sofort neuen Aufgaben
zugewandt. 35 Jahre lang hat
Rudolf Strahm «ohne Aus-
zeity gearbeitet. Sein Engage-
ment fur Gerechtigkeit durfte
auch mit seiner Herkunft zu

BILD: CHRISTINE BARLOCHER

KOMMENTAR

DELF BUCHER
ist «reformiert.»-
Redaktor in Ziirich

Spital 2012:
Balsam statt Ol!

SPITALALLTAG. Sparen! Sparen! Spa-
ren! So lautet der Tenor in Schwei-
zer Spitalern. Der Krebskranke,
dem die Arzte nur noch wenige Ta-
ge zu leben geben, wird vom Spi-
tal noch ins Pflegeheim verfrachtet.
Denn Spitalbetten sind teurer. Ein
Ortswechsel und ein belastender
Transport sind also zumutbar.

STANDARDISIERT. Nun wird die Spi-
talmaschinerie noch besser geolt:
mit «diagnosebezogenen Fallpau-
schalen». Entlassen wird nicht, wer
geheilt ist, sondern wer seine Lie-
getage ausgeschopft hat. Ob Blind-
darm, Hiiftoperation oder Herzin-
farkt — alles hat seinen fixen Preis.

BEDENKEN. In Deutschland ist das
pauschalisierte Gesundheitswe-

sen bereits seit vier Jahren Reali-
tat. Und von dort meldet der Theo-
loge und Ethiker Arne Manzeschke
grosse Bedenken an. Er spricht von
«Okonomisierung und Industrialisie-
rung» des Spitalwesens. Verstrickt
im Papierkrieg, habe das Pflege-
personal kaum mehr Zeit fiir Ge-
sprache am Krankenbett - so sei-
ne Erfahrungen. Wird wenigstens
Geld gespart? Auch hier kommt aus
Deutschland schlechte Kunde. Oft
wiirden statt eines lingeren Auf-
enthalts halt mehrere kurze no-

tig. Frisch Operierte werden zu friih
entlassen. Und treten als Riickfalli-
ge bald wieder ein — mit neuer Diag-
nose. Ein Leerlauf! Balsam ware no-
tig, nicht Ol!

REZEPTE? Was es jetzt braucht, sind
sorgfaltige Schritte und Korrektu-
ren. Das Spitalpersonal muss sei-
ne Erfahrungen einbringen. Mah-
ner miissen angehort werden. Spi-
talseelsorger konnten Multiplikato-
ren sein. Aber leider ist bei ihnen -
wie in der breiten Offentlichkeit -
die gesundheitspolitische Hiobsbot-
schaft noch nicht angekommen.

Entmenschlichter

Spitalbetrieb

GESUNDHEITSKOSTEN/ Wegen Fallpauschalen in Spitalern
wird ab 2012 jeder und jede zum «Fall». Testlaufe gibt es

bereits in Bern. Ethiker und Arzte warnen.

DRG: Diese drei Buchstaben
sorgen in Schweizer Spitalern
fuir Unmut. Sie stehen fir
«diagnosis related groups»,
zu Deutsch «diagnosebezo-
gene Fallpauschalen» (siehe
unten rechts). Ab 2012 soll
dieses neue Tarifsystem in
der ganzen Schweiz gelten.
Diese breit vergleichbare
Berechnung fithre zu mehr
Wettbewerb und dadurch zu
hoherer Effizienz und besse-
rer Qualitat in den Spitélern,
sagen die einen. DRG werde
den Spitalbetrieb entmensch-
lichen, widersprechen die
anderen, weil tendenziell al-
les Technische lukrativ, alles
Menschlich-Therapeutische,
insbesondere die aufwandige
Pflege, unlukrativ werde.

KRITIK. Als «grosses Sozial-
experiment» bezeichnet der
Prasident der Nationalen
Ethikkommission fir Human-
medizin, Christoph Reh-
mann-Sutter, in einem Inter-
view mit der NZZ das Tarif-
system. Die Kommission kri-
tisiert, dass der Spitalbetrieb
okonomisiert werde, sie be-
flirchtet, dass sich Betriebe
auf lukrative Falle konzent-
rieren konnten, und fordert,
dass eine Begleitforschung
bereits vor Einfithrung ein-
setzt, damit der Einfluss auf
den Pflegebetrieb genau ver-
glichen werden kann.

Die Kommission findet
es deshalb unbedingt not-
wendig, dass eine o6ffentliche
Diskussion stattfinde: «Der
Bevolkerung sind die tief
greifenden Umwalzungen,

die durch die Einfilhrung
des DRG-Systems zu erwar-
ten sind, noch weitgehend
unbekannt.»

TESTLAUFE. Die Offentlichkeit,
in Gesundheitsfragen ansons-
ten nicht unsensibel, kim-
mert sich tatsdchlich bisher
noch kaum um die neuen
Tarifsysteme. Dabei sind
erste Erfahrungen bereits
gemacht. Im Kanton Bern
wird seit einem Jahr nach
Fallpauschalen abgerechnet.
Mit Folgen: Der Spitalalltag
habe sich bereits stark veran-
dert, findet Hansueli Albonico,
Chefarzt der Komplementar-
medizinischen Abteilung am
Regionalspital Emmental. Es
sei eine «Korrumpierung»
feststellbar. Die wichtigste
Person im Spital sei neuer-
dings der Kodierer, also die
Person, welche die Diagnose
des Arztes in einen kostenre-
levanten Code umformuliert,
sagt Albonico. Das miisse ein
«ganz gewiefter Typ» sein, der
das System genau kenne und
wisse, welche Diagnosen fir
das Spital lukrativ seien. DRG
sei klar technikorientiert, was
besonders bei Sterbenden
und unklaren Fallen spiirbar
werde: «Da kann man aber die
Liegedauer nicht einfach defi-
nieren, sonst wirds endgiiltig
unmenschlich.»

FRUST. Pflegende und Arzte
reagierten auf die neue
Situation zunehmend frust-
riert. Er personlich habe sich
schon ernstlich tberlegt, ob
er das noch lange mitmachen

Ist der «Fally» lukrativ oder nicht?
Die neue Frage im Spitalalltag

wolle. Schuldzuweisungen
mag Albonico trotzdem nicht
machen: «Die Politiker ha-
ben wahrscheinlich in besten
Absichten gehandelt, aber das
System bewahrt sich in der
Praxis nicht und spart auch
keine Kosten.» Korrekturen
an den DRGs, eine sinnvol-
le «Einschweizerung» des
weitgehend aus Deutschland
ibernommenen Tarifs, sei-
en wohl noch moglich, aber
die Diskussion misste jetzt
breit gefiilhrt werden. «Die
Offentlichkeit sollte sich be-
wusst sein, was da auf sie
zukommt.» RITA JOST

tun haben: Strahm stammt
aus einer emmentalischen
Tauferfamilie. > Seite 12

INTERVIEW

Die grosse
Gelassenheit

der Greise

BESTSELLER. Die Schrift-
stellerin Susanna Schwager
hat bertihrende Biicher Uber
ihren Grossvater, ihre Gross-
mutter und weitere alte Frau-
en und Manner geschrieben.
Es sind literarische Dokumen-
te Uber eine Schweiz von un-
ten — und Geschichten Uiber
die Lebensweisheit alter Men-
schen. > Seite 8

BILD: HANSPETER BARTSCHI

AARGAU .

Der Trauer
eine Sprache
geben

SEELSORGE. Ein neuer Do-
kumentarfilm der Reformier-
ten Landeskirche Aargau
stellt die Arbeit von Seelsor-
genden in den Mittelpunkt. Ih-
re Hilfeleistungen rund um
Krankheit, Tod und Trauer
sind fur viele sterbende Men-
schen, aber auch fir deren
Angehorige und Freunde ein
unverzichtbarer Dienst am
Nachsten. > Seite 2

WAS IST DRG?

DRG (Diagnosebezo-
gene Fallpauschalen)
heisst ein System, mit
dem Spitalpatienten

in Gruppen mit ahnli-
chem Behandlungsauf-
wand eingeteilt wer-
den. Danach - und
nicht mehr nach der
effektiven Liegedau-
er — werden die Kosten
berechnet. Das Parla-
ment hat dieser neu-
en Tarifstruktur zuge-
stimmt. Bis 2012 soll
sie schweizweit umge-
setzt sein.
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Unter der Leitung von Konrad Naegeli diskutierten Urs Hofmann, Ruth Humbel, Hans Biirge, Ernst Hasler und Werner Widmer am Kongress vom 13. September in Aarau

Viele Fragen blieben,
wenig Antworten kamen

KONGRESS/ Vertreter aus Wirtschaft, Politik und Heimwesen diskutierten
in Aarau die Frage «Was darf Sterben kosten?». Schliissig wurden sie nicht.

Als der Vater von Regierungsrat Ernst Hasler vor
einigen Jahren im Sterben lag, durfte er auf die
Fiirsorge seiner fiinf Kinder zdhlen. Sie betreuten
ihn in den letzten drei Wochen seines Lebens rund
um die Uhr. Das erzahlte der Vorsteher des Depar-
tementes Gesundheit und Soziales im Rahmen eines
Podiums am Kongress «Ganz Mensch bis Tod», der
am 13.September im Kultur- und Kongresszen-
trum Aarau stattfand. 400 Personen folgten der
Einladung der Reformierten Landeskirche Aargau,
um die aktuellen Fragen zum Umgang mit Sterben
und Tod in unserer Gesellschaft zu diskutieren. Am
Podiumsgesprach, das sich unter der Leitung von
Altkirchenrat Konrad Naegeli mit dem Thema «Was
darf Sterben kosten?» auseinandersetzte, nahmen
nebst Ernst Hasler der SP-Nationalrat Urs Hofmann,
die CVP-Nationalratin und Leiterin von Santé Suisse
Region Mitte, Ruth Humbel-Naf, der Unternehmer
und ehemalige EVP-Grossrat Hans Biirge sowie
Werner Widmer, Direktor des Diakoniewerks Neu-
miinster/Zollikerberg, teil.

FREIWILLIGENARBEIT. Die private Sterbebegleitung,
wie sie dem Vater von Ernst Hasler zuteil wurde,
mag der Idealfall sein — in der Diskussion wurde
aber schnell klar, dass sie bei Weitem nicht der Nor-
malfallist und auch der Staat in diesem Bereich eine
Verantwortung wahrzunehmen hat. In der Frage,
wie diese auszusehen habe, schieden sich aber die
Geister. Wahrend Urs Hofmann und Ruth Humbel
mehr Unterstiitzung fiir die professionelle Pflege
forderten, zogen Ernst Hasler, Hans Biirge und
Werner Widmer die Unterstiitzung der Freiwilligen-
arbeit in diesem Bereich vor. Ihrer Meinung nach
gebe es genligend Freiwillige, die Menschen in der
letzten Phase ihres Lebens begleiten wiirden.

UNMUT BEI DEN PFLEGENDEN. Mit der Aussage,
seine Frau sei in der Sterbebegleitung tatig, leiste
diese jedoch unentgeltlich, zog Hans Biirge den
Unmut des Publikums auf sich. Denn im Saal sas-
sen zahlreiche Frauen und Manner aus dem Pfle-
gebereich. «Schon fiir Thre Frau», erwiderte etwa
eine Teilnehmerin, «ich zum Beispiel bin aber auf
finanzielle Unterstiitzung angewiesen.» Ihre Sitz-
nachbarin wies auf einen weiteren Missstand hin:
«Viele Pflegende leiden darunter, kaum Zeit fiir Ta-
tigkeiten ausserhalb der medizinischen Betreuung
und Korperpflege zu haben.» Das sei aber dringend
notwendig fiir deren Selbstverstdndnis. Man kénne
die menschliche Warme nicht an Freiwillige dele-
gieren und den Pflegerinnen und Pflegern nur noch
den medizinisch-technischen Bereich iiberlassen.
Ernst Hasler versuchte zu besanftigen, indem er

auf das neue Gesundheitsgesetz verwies, das im
Frihling zum Tragen kommt und die Palliativpflege
verbessern soll. Ebenfalls machte er deutlich, dass
Qualitatskontrollen in Spitalern und Heimen eine
hohe Zufriedenheit aufseiten der Pflegenden und
Patienten ergeben hatten. Hans Biirge blieb kom-
promisslos. Mit dem Argument, der Kostendruck
sei schliesslich nicht nur im Gesundheitswesen,
sondern in jedem Bereich der Wirtschaft vorhan-
den, beendete er das Thema.

SUCHE NACH ANTWORTEN. Die grundlegende Frage
«Wann beginnt denn das Sterben uberhaupt?»
stellte anschliessend Urs Hofmann in den Raum.
Fir ihn seien nicht erst die letzten Lebenswochen
entscheidend, sondern die gesamte Phase, in der
die geistigen und korperlichen Fahigkeiten nach-
lassen. Auf seine Aussage hin wusste niemand
etwas zu erwidern, was deutlich machte, dass das
schwierige Thema der Diskussion zwar viele Fragen
aufwarf, aber wenig Antworten ergab. Die Frage
«Was darf Sterben kosten?», um die es eigentlich
ging, wurde wahrend des Gesprachs nur kurz
gestreift. Ruth Humbel erinnerte daran, dass die
Betreuung Pflegebediirftiger nicht einfach Sache
der Krankenversicherer sei, sondern die der ganzen
Gesellschaft. Werner Widmer wiederum appellierte
an die wohlhabende Gruppe der Pensionare. «Wenn
ein 90-Jahriger stirbt, erbt sein 60-jdhriger Sohn das
Vermogen. Das Geld bleibt somit innerhalb einer
Gruppe, die ja eigentlich nicht viel zu tun hat. Hier
konnte die Freiwilligenarbeit ansetzen.» Auch Hans
Biirge sieht Potenzial bei den Uber-65-Jihrigen. Er
pladierte dafiir, dass langer gearbeitet wird.

MEHR MANNER. So verschieden die Meinungen der
Podiumsteilnehmenden waren, so unterschiedlich
ausserten sie sich auch zur Schlussfrage von Mode-
rator Konrad Naegeli, welches die fiir den Moment
drangendsten Schritte seien. Wahrend Werner Wid-
mer vorschlug, die Bediirfnisse der Betroffenen
unter die Lupe zu nehmen, sprach sich Hans Birge
fiir eine Definition des Sterbens in Wiirde aus. Ernst
Hasler nannte Konkretes: die Vernetzung der Ange-
bote, den Ausbau der Pflege daheim, die Unterstiit-
zung der Freiwilligen und eine Zielvereinbarung von
Gemeinden und Regionen. Zum Schluss erwahnte
Ruth Humbel einen Faktor, der die Diskussion in
ein neue, interessante Richtung gelenkt hatte: das
Einspannenvon Mannern in die freiwillige Alten- und
Krankenbetreuung. «Wir haben zahlreiche Pensiona-
re, die nichts zu tun haben und sich kaum beteiligen.»
Und Urs Hofmann fand richtigerweise zum Fazit: «Es
steht uns viel Arbeit bevor.» ANOUK HOLTHUIZEN

KOMMENTAR

ANOUK HOLTHUIZEN
ist redaktionelle
Mitarbeiterin von
«reformiert.» Aargau

Was darf
Sterben
kosten?

PFLEGE. Wer vom Sterben
in Wiirde spricht, setzt ei-
ne hochwertige Betreuung
der Sterbenden voraus.
Diese wird — unentgeltlich
- von zahlreichen Freiwil-
ligen und Angehorigen ge-
leistet, aber auch von pro-
fessionellem Pflegeperso-
nal. Und dieses kostet. Im-
mer mehr - nicht nur, weil
durchschnittlich zwei Drit-
tel der Schweizer in einem
Spital oder Heim sterben,
sondern auch, weil durch
die Alterung der Gesell-
schaft zunehmend mehr
Leute — auch zu Hause —
auf professionelle Pflege
angewiesen sind.

MEHR LOHN. Zahlreiche
Angehorige sind den Pfle-
genden dankbar, dass sie
ihnen die oftmals belasten-
de Betreuungsarbeit ab-
nehmen. Anders sieht es
aus bei der Anerkennung
finanzieller Art. Im Ju-

ni entschied das Bundes-
gericht, dass die Stadt Zii-
rich den Pflegerinnen und
Pflegern zu wenig Lohn
bezahlt hat, und veranlass-
te Riickzahlungen in Milli-
onenhohe. Andernorts ist
die Situation kaum besser.
Dies ist ein Skandal. Umso
mehr in einem der reichs-
ten Liander der Erde.

BILD: ROGER WEHRLI

Der Trauer
eine Sprache
geben

SEELSORGE/ Rund um Krank-
heit, Tod und Trauer bieten
Seelsorgende ihren Dienst

an. Wie dies geht, zeigt ein
eindriicklicher, neuer Film.

LEBEN TROTZ ALLEM. «Die Angst zu ster-
ben hindert mich am Sterben.» Sonja
Balmer spricht leise. Neben ihr atmet
ihr Beatmungsgerat in strenger Regel-
massigkeit. Im Krankenzimmer scheint
es, als hore man die Zeit gehen. Seel-
sorgerin Rosmarie Miiller steht am Bett
der 36-Jahrigen, die an Amytropher
Lateralsklerose (ALS) leidet. Die selte-
ne Krankheit fihrt in einem langsam
forschreitenden Prozess zu irreversib-
ler Muskellahmung einschliesslich der
Atemmuskulatur und endet todlich.

ENDLOS. Mit einer erschiitternden und
gleichzeitig befreienden Ehrlichkeit
spricht Sonja Balmer mit Rosmarie Miil-
ler iber den Tod und das Leben. Der
Dialog macht keine Schlenker, schlicht
driickt Sonja Balmer aus, was sie fast tag-
lich beschaftigt. Es ist die Frage, ob sie
ihrem Leben ein Ende setzen soll. Ob sie,
wenn ein Infekt ihren Korper noch mehr
lahmt, den Entscheid fallen soll, das Be-
atmungsgerat auszuschalten. Ganz prag-
matisch halt die junge Frau fest: «Immer,
wenn ich mich entscheiden muss, kommt
die Angst. Dann entscheide ich mich fiir
eine Behandlung. Und wenn der Infekt
abklingt, frage ich mich wiederum, war-
um ich so entschieden habe.»

SEELSORGE. Die Szene am Krankenbett
von Sonja Balmer geht nahe. Ebenso
wie die meisten der acht Sequenzen des
Dokumentarfilms von Christoph Ullmann,
mit dem die Reformierte Landeskirche
Aargau die tagliche Arbeit ihrer Seelsor-
gerinnen und Seelsorger vorstellt. Der
Film iberzeugt weniger durch eine as-
thetische Bildsprache als vielmehr durch
die schlichte und subtile Annaherung an
die Menschen, die sich mit den Fragen
rund ums Sterben auseinandersetzen.
Sie wirken durch und durch authentisch.
Karin Tschanz, Projektleiterin und Ver-
antwortliche fiir den Bereich Seelsorge,
betont denn auch: «In diesem Film ist
nichts gestellt, er zeigt echte Situationen
aus unserem Alltag.» — Sei es bei einer
Abdankung, im Krankenheim oder zu
Hause: Die Gesprache der Seelsorgenden
mit Trauernden und Pflegebediirftigen
beriihren. Und man ist froh, dass der Film
immer wieder Zeit lasst fiir die eigenen
Gedanken und Tranen. Und fir die Er-
kenntnis, dass Seelsorgende keine Missi-
onare sind, sondern vielmehr Zuhorende,
die ihr Gegeniiber schimpfen und hadern,
zweifeln und weinen lassen.

WARME. Am Schluss des Films wird Sonja
Balmer von Rosmarie Milller gesegnet.
Die warmen Hande und die beruhigen
Worte der Seelsorgerin tun der Patientin
gut. Fiir einen kurzen Moment wirkt sie
entspannt und glicklich. ANNEGRET RUOFF

segnen s brivken - beglkeilen
Aelzmubaria Secl angraloTi v
Krmkboh, Ted ured Trazer

DIE DVD «segnen - trdsten — begleiten»
kann bestellt werden: Reformierte Lan-
deskirche Aargau, Tel.062 838 00 10,
ag@ref.ch. Kosten: 15 Franken




reformiert. | www.reformiert.info | Oktober / 26. September 2008

AKTUELL 7/ SCHWEIZ

e

I
]
o
=
=
=
o
o
P2
=
o]
>
o
=
=
=
=
o
o

In Sachen Esbterik «auf der Mittellinie»: Ausstellungsmacher Kurt Stadelmann

Goodbye & Hello: Im Dialog mit dem Jenseits

Das Museum fiir Kommunikati-
onin Bern wagt etwas: Mit der
Ausstellung «Goodbye & Hello»
(17. Oktober 2008 bis 5. Juli
2009) werden dem Publikum
nicht Fakten vorgelegt, sondern
Fragen: Was ist das Jenseits? Gibt
es das tiberhaupt? Und wie haben
Menschen, die Kontakte zum Jen-
seits hatten, diese erlebt?

Kinstlergruppe etoy ihr Projekt
«Mission Eternity» im Museum
prasentieren.

ZISCHTIGSAPERO. Am Diens-
tag, 7.0ktober (18.30), findet

im Hotel Bernin Bern ein Zisch-
tigsapéro zum Thema «Faszina-
tion Jenseitsy statt. Unter dem
Titel «Gurus, Heilige oder Spin-
ner?y diskutieren unter der Lei-
tung von «reformiert.»-Redakto-
rin Rita Jost: Wolfgang Eisenbeiss,
Borsenfachmann und Organisator
eines Schachturniers mit einem
Verstorbenen; Hansueli Ryser, re-
formierter Pfarrer, Liebefeld;
Lydia Freiburghaus, Bestatterin,
Neuenegg, und Kurt Stadelmann,
Kurator der Ausstellung «Good-
bye & Hello.

«GOODBYE & HELLO» Ausstellung vom
17.0ktober 2008 bis 5.Juli 2009 im
Museum fiir Kommunikation in Bern

EINE PREMIERE. Die Ausstel-
lung konfrontiert die Besucherin-
nen und Besucher erstmals in der
Schweiz mit Stimmen, Spukgestal-
ten und Phanomenen. Dazu zeigt
sie Gegenstande, tiber die der Dia-
log zwischen Diesseits und Jen-
seits lauft. Zum Schluss fragen die
Ausstellungsmacher ihr Publikum:
Wie halten Sie es denn selbst mit
diesem Dialog: Glauben Sie daran?
Lehnen Sie solche Dinge prinzipi-
ellab? Oder vielleicht doch nicht
so ganz? Im April 2009 wird die

o Der Spuk, der ins

Museum kommt

AUSSTELLUNG/ Knifflige Aufgabe: Wie soll man
etwas zeigen, das vielleicht gar nicht existiert?
Das Museum fiir Kommunikation in Bern wagts
und thematisiert den Dialog mit dem Jenseits.

Angefangen hat alles vor zwei Jahren in einer
museumsinternen Ideenrunde. Kommunikation
zwischen Diesseits und Jenseits, fand man, das
wére doch ein spannendes Thema. «Ich hatte keine
Ahnung», erinnert sich Kurt Stadelmann, der Aus-
stellungsmacher von «Goodbye & Hello: Im Dialog
mit dem Jenseits», «aber wir haben bei uns eine
Tradition, Kommunikation ganz breit zu fassen.»
Der 48-jahrige Luzerner, studierter Germanist und
Historiker, stellt seit Jahren Ausstellungen fiir das
Berner Museum fiir Kommunikation zusammen. Er
galt aber bisher eher als «der Mister Telekommuni-
kation». Das sei in diesem Fall vielleicht sogar ein
Vorteil gewesen, sinniert er, so sei er namlich ganz
neutral ans Thema herangegangen. Im Sinn von:
Man kann iiber alles eine Ausstellung machen. Die
Uberraschungen kamen erst nach und nach ...

RECHERCHIEREN. Stadelmann und sein Team gingen
ans Recherchieren. Und staunten ein erstes Mal:
So unverkrampft wie in Bern sieht man die Sache
nicht iiberall. In Deutschland stiess man zwar auf
viele interessante Gesprachspartner und aner-
kannte Wissenschafter, die parapsychologische
Phanomene analysieren, aber diese Leute zeigten
wenig Interesse an einer popularen Ausstellung.
Eine wissenschaftliche Abhandlung schreiben, ja,
aber eine niederschwellige Ausstellung zu die-
sem Thema machen, das fand man dann doch zu
ungewohnt, ja heikel. Stadelmann aber wollte das
Phanomen moglichst anschaulich und fassbar dar-
stellen. Deshalb suchte er Menschen auf, die etwas
erlebt hatten, und stiess «auf wahre Cracks» und
«unglaubliche Geschichten», auf arme Seelen und
jede Menge unerklarliche Phanomene.

SICHTBAR MACHEN. Diese will das Museum fiir
Kommunikation jetzt seinem Publikum zeigen. Das
heisst: horbar und erlebbar machen. Der Besu-
cher und die Besucherin kénnen iiber Kopfhorer
akustische Signale horen, die Menschen aus dem
Jenseits empfangen haben, sie konnen aber auch
Spukgestalten und «armen Seelen» begegnen. Wie
das genau geht, soll noch nicht verraten werden,
nur so viel verrdat Kurt Stadelmann: Das Publikum
soll staunen, sich fragen, zuhoren und auch ein biss-
chen griibeln. Denn - so der Ausstellungsmacher
- «irgendeine unerklarliche Geschichte tragt doch
jeder und jede mit sich herum». Und dann erzahlt
er, wie er kiirzlich in lockerer Partyatmosphare
unter lauter Hardcore-Realisten seine geplante Aus-
stellung erwahnte und prompt auf eine Front der
Ablehnung stiess. «Doch dann, plotzlich, fing einer
an, <mir hat da mal einer erzahlt ...>. Und auf einmal
kannten alle irgendeine wilde Spukgeschichte.»
Auf dieses Phanomen baut die Ausstellung. Man
weiss aus Erfahrung, dass rund 20 Prozent aller

Menschen Erfahrungen mit Jenseitsfragen haben.
Die Zahl derer, die fasziniert hinschauen, wenn
irgendwo etwas «Spukiges» gezeigt wird, ist aber
sehr viel grosser.

ERNSTNEHMEN. In der Ausstellung «Goodbye & Hel-
lo» geht es aber um mehr als um Spuk. Es geht
um die Kommunikation zwischen Diesseits und
Jenseits. Es geht um Leute, die eine solche Verbin-
dung hergestellt oder unverhofft erlebt haben. Mit
ihnen hat Stadelmann in den letzten zwei Jahren
unzahlige Gesprache gefiihrt. Gesprache, die ihn,
wie er sagt, «verandert haben». Nicht, dass er jetzt
Esoteriker oder Spiritist sei, bewahre, aber er habe
erlebt, dass da «schon etwas» sei. Etwas, das er
heute ohne Skepsis betrachten konne. «Ich nehme
alle ernst: jene, die von Dialogen mit dem Jenseits
erzahlen, genauso wie die Wissenschafter, die am
Jenseits zweifeln.» Von sich selbst sagt Stadelmann,
er bewege sich irgendwie «auf der Mittellinie», be-
halte beide Seiten im Auge und bleibe offen.

DABEI SEIN. Stadelmann hat Zeugen interviewt,
Geschichten und Tonbandaufnahmen gesammelt,
Gegenstande zusammengetragen. Sie sind nun
im Museum fiir Kommunikation in Bern rund ein
Jahr lang anzuhoren und zu bestaunen. Aber auch
zu hinterfragen. Beispielsweise die Geschichte
des St.Galler Borsenfachmanns, der ein Schach-
turnier zwischen einem toten Grossmeister und
der Schachlegende Viktor Kortschnoi organisierte.
Oder das «Ouija Board»: Das tischplattengrosse
Holzbrett wird in spiritistischen Sitzungen ver-
wendet, um Mitteilungen aus dem Jenseits zu
empfangen. «QOuija», ausgesprochen «Wuitscha»,
ist librigens kein Indianerwort, es bezieht sich auf
die auf solchen Brettern eingekerbten Antworten
«oui» beziehungsweise «ja». Von Kriften aus dem
Jenseits gefiihrt — sagen Spiritisten —, gleitet ein
Zeigeinstrument iiber Buchstaben, Zahlen und
Worte und gibt in Séancen so Signale ins Diesseits.
Im englischen Sprachraum heissen diese Bretter
auch «witchboard», Hexenbrett.

ETWAS BEWIRKEN. Kurt Stadelmann kennt sich
unterdessen aus mit solchen Dingen. Ohne Beriih-
rungsangst wird er — noch vor der Vernissage — an
einer spiritistischen Sitzung teilnehmen. Und was
erhofft er sich davon? Etwas verlegen zuckt er die
Achseln und gesteht: «Ich weiss es nicht. Ich lasse
mich iiberraschen.»

Was er mit seiner Ausstellung bewirken mochte,
weiss Kurt Stadelmann hingegen ganz genau: «Ich
mochte, dass mehr Menschen dem Rest an Nicht-
wissen, das zweifellos existiert, etwas weniger ab-
lehnend begegnen. Ich mochte, dass auch mal sein
darf, was nicht sein darf.» RITA JosT

Jetzt oder nie: Die Basler
Reformierten uben die
Flucht nach vorne

KIRCHENKAMPAGNE/ Mit credo08 sucht die Evangelisch-reformierte
Kirche des Kantons Basel-Stadt die Aufmerksamkeit. Die vielen
Veranstaltungen erreichen aber kaum neue Gesichter.

credo08: Auch auf Bussen wird fiir die Kirche geworben

BILD: ZVG

Die Evangelisch-reformierte Kirche des Kantons
Basel-Stadt hat alle Hebel in Bewegung gesetzt: In
iber hundert Veranstaltungen prasentiert sie sich
der Bevolkerung. Ende August fand die Eroffnung
der Kampagne credo08 mit einem grossen Fest im
St.-Alban-Tal-Quartier statt: dort, wo in Basel die
Reformation begann. Die Kampagne soll in erster
Linie die eigenen Mitglieder ansprechen, aber auch
die breite Offentlichkeit. Sie will aufzeigen, woran
die Evangelisch-reformierte Kirche glaubt und wie
sie in der Region tatig ist. Das lasst man sich auch
etwas kosten: Eine halbe Million Franken wirft die
Kirche fiir das ganze Projekt auf.

ABWANDERUNG. credo08 erfolgt vor dem Hinter-
grund einer massiven Abwanderung von Mitglie-
dern. Zahlte die Basler Kirche im Jahr 1960 noch
137000 Mitglieder, so sind es heute nur noch
37000. Bis 2015 rechnet man noch mit 26 000.
Wichtigster Grund fur den Mitgliederschwund ist
die Abwanderung von Stadtern aufs Land. Aber
auch die generelle Abkehr von der Kirche macht
den Basler Reformierten zu schaffen.

Mit dem Projekt «Perspektiven 15» stellt sich die
Basler Kirche dem Problem: Bis ins Jahr 2015 sollen
die Ressourcen der Kirche so angepasst werden,
dass sie iiberleben kann.

KAUM NEUE GESICHTER. Ob sich das Grossprojekt
credo08 auszahlen wird? Daniel Hausler, Diakon
der Kirchgemeinde Thomas, ist sich nicht sicher.
«Nicht alle finden den Aufwand gerechtfertigt —
zumal an den Veranstaltungen bislang kaum neue
Gesichter zu sehen gewesen sind.»

Begeistertist hingegen Pfarrer Thomas Miry von
der Kirchgemeinde Johannes. Er schitzt es, mit Eh-
renamtlichen kreative Ideen umzusetzen. In seiner
Gemeinde stehen die sieben «Ich-bin-Worte» Jesu
im Zentrum. Die Veranstaltungsreihe beginnt mit
dem Vers: «Ich bin die Tir.» Bleibt zu hoffen, dass
auch die Kirchentiir gedffnet wird. ANOUK HOLTHUIZEN

PROJEKTE

Vom Bibelparcours bis
zum Gebetsbuch und
der Wiedereintritts-
kampagne versucht
credo08 in tiber hun-
dert Veranstaltungen,
die Bevolkerung anzu-
sprechen.

WWW.CREDO08.CH
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NACHRICHTEN

Neue Verteilung der
Dossiers im Kirchenrat

LANDESKIRCHE. Mitte Au-
gust wurden die Dossiers im
Kirchenrat der Reformierten
Kirche Aargau neu verteilt.
Die neu gewahlte Elisabeth
Kéanzig ibernimmt das Dos-
sier Jugend und Musik von
Myriam Heidelberger Kauf-
mann, die neu das durch den
Riicktritt von Konrad Naegeli
frei gewordene Dossier Seel-
sorge erhalt. RIA
0000000060 OCOCGCOGFNOGNOGNOS

Noch keine
freie Wahl

REKURS. Das Rekursgericht
der Reformierten Landeskir-
che Aargau hat Anfang Sep-
tember der Beschwerde des
Seenger Synodalen David
Lentzsch gegen die Synode-
beschliisse vom 14. Novem-
ber 2007 zur Einfithrung der
freien Wahl der Kirchgemein-
de stattgegeben und die be-
schlossenen Kirchenord-
nungsinderungen aufgeho-
ben. Ausschlaggebend ist ei-
ne Nichtvertraglichkeit der
Regelung mit dem iibergeord-
neten Organisationsstatut, der
Verfassungsgrundlage der
Landeskirche. Diese betrifft
das Wahlrecht in die Syno-
de, das kantonale Kirchenpar-
lament. Weil das Organisati-
onsstatut bei der Synodewahl
das Wahlrecht an den Wohn-
sitz kniipft, kann sich ein die
Kirchgemeinde wechselndes
Mitglied in der Wahlkirchge-
meinde nicht in die Synode
wahlen lassen. Der Kirchen-
rat legt keinen Rekurs ein ge-
gen den Entscheid. Die Syn-
ode wird das gesamte Modell
neu beraten mussen. RIA
0000000 0O0OCGEOEOINOSOSNOIS
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Er macht die
Vergangenheit
lebendig

KURT MARTI/ Der Schriftsteller und
Theologe legt mit seinem letzten Buch
«Ein Topf voll Zeit 1928-1948» lebendige,
unpratentiose Erinnerungsbilder vor.

Da geht jemand direkt auf die Dinge zu
und benennt sie unerschrocken — wie
immer: Im «Greisenalter», so der mittler-
weile 87-jahrige Kurt Marti, grassiere die
«Epidemie der Memoiritis», des Schrei-
bens von Lebenserinnerungen. Auch er
seinun also davon infiziert, meint er lako-
nisch — und stellt so sein Licht unter den
Scheffel. Denn Kurt Martis Erinnerungen
an Kindheit, Jugend und Studentenzeit
ufern keineswegs aus, verlieren sich nie
im Anekdotischen, das ermiiden wiirde.
Marti ist nicht naiv. Er misstraut seinen
Erinnerungen, weiss von der Gefahr,
eigene Legenden zu konstruieren, wenn
man auf das eigene Leben zuriickblickt.
Deswegen heisst seine Hauptperson zu-
erst «der Bub», dann «der Jugendliche»,
spater «der Student». «Er» ist auf diese
Weise eine gewissermassen kinstliche
Figur, die das Leben Martis nachlebt, mit
der zusammen sich der Autor erinnert.

LIEBE UND GESCHICHTE. Diese Erinne-
rungen sind eingebettet in die Geschich-
te der Zeit von 1928 bis 1948, deren
Ferne fiir die Nachgeborenen etwas sehr
Personliches, Greif- und Nachvollzieh-
bares erhalt. Aber keine Angst: Marti
erteilt keine Geschichtslektionen. Denn
dafiir sind die Erinnerungen wiederum
allzu personlich, manchmal von einer
geradezu verbliffenden Offenheit und
Direktheit. Nicht, dass Marti in seinem
Buch -das erin einem Gesprach mit der
Berner Tageszeitung «Der Bund» als sein
letztes bezeichnet hat—irgendeinen Voy-
eurismus befriedigen oder gar dreckige
Wasche waschen wiirde. Aber gleich das
erste Erinnerungsstuck beispielsweise
erzahlt von der ersten Liebe: «Ihr fein-
geschnittenes Gesicht unter hellblonden
Augen» - Eveline, das war der Schwarm
des Erstklasslers. Weitere folgten — bis
die grosse Liebe kommt, Hanni, Martis
Lebensgefahrtin bis zu deren Tod, kurz
vor der Publikation dieses Buches.

KRIEG UND LUST. Bei aller Beschaulich-
keit, die zwischen 1928 und 1948 in
Bern, der Heimatstadt Martis, herrschte:
In vielen Details spiegelt sich die grosse
Welt. So zum Beispiel in der Erinnerung
an Hitlers Rede nach dem 30.Januar
1933, die der Bub am Radio hort. Er
ist gebannt. Er zeichnet in der Schule
Hakenkreuze aufs Blatt — was seinem
jidischen Pultnachbarn iiberhaupt nicht
gefallt. Gerade in der Auseinanderset-
zung mit dem Dritten Reich und dessen
Graueltaten spielt Marti nicht im Nach-
hinein den Besserwisser, ebenso wenig,
wenn es um die Rolle der Schweiz in
jener Zeit geht: «Geheim, von Geriichten
umschwirrt, blieben die meisten Han-
dels- und Finanzgeschéafte mit dem Aus-
land. Doch wer schon begehrte ernsthaft,
dariiber etwas Genaueres zu erfahren?
Auch der Student hatte andere Sorgeny»,
heisst es im Erinnerungsstiick «Griesalp,
Wimmis: Biiffler und Nachholer». Auch
der Aktivdienstler hatte andere Sorgen.
Beide wollten, neben dem Alltag, auch
«Lustbarkeiten und Feste».

KRITIK UND ZWEIFEL. Einen Satz hitte
man von Kurt Marti, dem engagierten
Pfarrer und Theologen, kaum erwartet:
«Er kam zur Theologie wie die Jungfrau
zum Kind.» Er sei erwacht und habe
eine heftige Neugier, fast so etwas wie
eine Neugier auf das Leben empfunden.
Der Weg, den Marti zu seiner Pfarrer-
Werdung schildert, gehort zum Kern
dieser Erinnerungen: die Fragen, die
Zweifel, die Faszination der Theologie
von Karl Barth, die Zweifel an den eige-
nen Fahigkeiten — und die Fragen nach
der Allmacht eines Gottes, der als all-
machtig beschrieben wird und dennoch
Kriege zuldsst («Ist Gott gliicklich?»).
Dann auch, frith schon, die Frage nach
der «mannlichen Rede von Gott», eine
Art Erleuchtungserlebnis nach einer
kurzen Affare mit einer «<Anonymphe»,

hat sein letztes Buch geschrieben

mit der «er» im verdunkelten Park
schmuste. Und, immer wieder, das
Hinterfragen: «Misste die Theologie
der reformierten Christen sich nicht
gerade dadurch auszeichnen, dass sie
Widerspruch, Kritik und Zweifel als
produktive Herausforderungen, als Sti-
mulantien des Glaubens fruchtbar zu
machen weiss?»

Wahrlich, da geht der «Greis» in
seinen Erinnerungen immer noch di-
rekt und unerschrocken auf die Dinge
zu. Dabei ist das alles so lebendig
und zugleich knapp erzahlt, manchmal
auch nur fast bloss skizziert, dass sich
das Buch in einem Zug lesen lasst.
KONRAD TOBLER

Der Greis erzahlt die Geschichte seiner Jugend: Kurt Marti

BILD: ADRIAN MOSER

I _—-ﬂ
KURT MARTI, 87
ist einer der bedeu-
tendsten deutschspra-
chigen Gegenwarts-
autoren: Er erhielt un-
ter anderem den Gros-
sen Literaturpreis der
Stadt Bern und den Tu-
cholsky-Preis.

Kurt Marti: Ein Topf voll
Zeit 1928-1948. Verlag
Nagel & Kimche, 240 Sei-
ten, Fr.38.90.

marktplatz.
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hirche
Kirchgemeinde St.Elisabethen

Infolge Pensionierung der Stelleninhaberin suchen wir

eine Sozialdiakonin /

redormiarts
Engad-stadt

Fur die frei werdende Pfarrstelle suchen
wir auf anfangs 2009 oder nach
Vereinbarung

eine Pfarrerin, einen Pfarrer oder ein Pfarrehepaar

ralarmiaiia }
Hrchgamainde

ackibitars

Glauben bewegt —
_Glaubeer indet

einen Sozialdiakon ( 80%)

St. Elisabethen ist eine vielfiltige und aktive Kirchgemeinde
mit den zwei Quartiergemeinden Titus und Zwingli-Lukas
mit je einem Pfarramt. Zum Mitarbeitenden-Team gehort eine
Sozialdiakonin / ein Sozialdiakon mit Aufgaben in beiden
Quartiergemeinden.

Wir wiinschen uns eine aufgeschlossene, kontaktfreudige
Personlichkeit mit Interesse an Gemeindeentwicklung in
einem stidtischen Umfeld.

Weitere Angaben finden Sie unter
www.erk-bs.ch/aktuell/offene-stellen

Ihre schriftliche Bewerbung
mit den iiblichen Unterlagen
senden Sie bitte bis

20. Oktober 2008 an:

Konrad Meyer,

Diakoniestelle der ERK BS
Peterskirchplatz 8

4051 Basel Tel: 061 261 65 77

Es stehen 100 -120 Stellenprozente bereit, die wir je nach dem mit
einer Person im Vollamt oder mit zwei Personen mit bis zu 120%
besetzen méchten.

Unsere Kirchgemeinde mit 4300 Mitgliedern setzt sich aus fiinf
Gemeinden zusammen. Darin finden Sie die gewohnten vielfaltigen
Pfarramtsaufgaben. Sie werden ein Team erganzen aus zwei
Pfarrpersonen, einer Jugendarbeiterin und einer
Verwalterin/Sekretéarin.

Wir wiinschen uns eine weltoffene Personlichkeit, verwurzelt in der
Landeskirche und der reformierten Tradition -

- mit einer offenen theologischen Ausrichtung und der Bereitschaft
zur 6kumenischen Zusammenarbeit

« die bereit ist, andere theologische Meinungen zu akzeptieren

« die kontaktfreudig ist und integrierend wirkt

- die teamfahig ist und auch Projekte erarbeitet und ausfiihrt

Bei uns erwartet Sie:

« eine attraktive Wohn-Gemeinde mit Zentrums-Funktion, OV-
Anbindung und guter Infrastruktur

« ein schones, grosszligiges Pfarrhaus gleich neben der Kirche

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis Ende Oktober 2008.
Bewerbung und allfallige Fragen bitte an die Prasidentin der
Kirchenpflege, Marianne Résch, Eggstrasse 351, 5042 Hirschthal.
Tel. 062/721 24 68. / marianne.roesch@bluewin.ch

» Weitere Informationen finden Sie unter www.kirche-schoeftland.ch

Gemeinsam wirken fiir eine bessere Zukunft.
Das ist unsere Mission.

\ o o
mission 21
evangelisches missionswerk basel

Spendenkonto: PC 40-726233-2
www.mission-21.org
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Lebenslang warten, bis das Alter kommt: Nur die Sitzunterlage verandert sich ...

Fore

Nein, ein Bauchlein habe ich noch keins,
ichwehre mich standhaft dagegen. Trotz-
dem gibt es untriigliche Zeichen, dass
ich keine zwanzig mehr bin: Am Morgen
erwache ich mit Rickenschmerzen. Die
Haare auf dem Kopf ziehen sich zurick,
dafiir spriessen neuerdings welche wild
aus Nase und Ohren. Und vor Wetter-
wechseln surren meine meniskusope-
rierten Knie, sodass ich mich bisweilen
jenen Satz sagen hore, den ich bis vor
Kurzem nur von meinem «Grosi» kannte:
«I gschplire ds Watter.»

DER BEFUND. Es sind aber mitnichten
nur die korperlichen Bresten, die mich

schmerzlich daran erinnern, dass ich
zum Mittelalter gehore — es ist auch
meine zunehmende geistige Sperrig-
keit: Ich nerve mich iiber den Partylarm
samstagsnachts und tber die Sauerei
am Bahnhof. Ich drgere mich tber die
offentlichen Besdufnisse, verharm-
losend-liebevoll «Botellones» genannt,
denen ich rein gar nichts Rebellisches
abgewinnen kann, und iiber den iber-
kandidelten Lokalradiomoderator, der
nicht einmal mehr zwischen «zwe» und
«zwo» unterscheiden kann (Hinweis fiir
alle Nichtberner: «zwe» ist maskulin,
«zwo» feminin, «zwd0i» iibrigens ein
Neutrum).
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GENERATIONEN/ Die 6- und die 102-Jahrige sind sich
einig: «Ich bin noch nicht alt.»

INTERVIEW/ Autorin Susanna Schwager sagt, warum

sie Greise faszinieren.

RUNZELN UND RANZCHEN/
Wie wird man mit Anstand alt?
Reflexionen eines Mittvierzigers.

DIE INDIZIEN. Und wenns denn noch
mehr Belege brauchen sollte: Ich schlafe
am liebsten in meinem eigenen Bett, ich
lese in der Zeitung auch die Todesanzei-
gen, ich vergesse die Namen von Leuten,
denen ich erst letzte Woche begegnet
bin, im Kleiderladen fithrt man mich
automatisch zum Stander mit den Hem-
den und den Bundfaltenhosen (dabei
wollte ich eigentlich eine Jeans kaufen).
Zudem ist meine alteste Tochter kiirzlich
ausgezogen, die zweitalteste sperrt mich
weg wie einen Greis, wenn sie ihre Kol-
leginnen einladt, und die Jingste weiss
nicht mehr, wie man ein Telefon mit
Wahlscheibe bedient.

DIE ERINNERUNG. Als mein Vater so alt
war, wie ich jetzt, war ich achtzehn und
er fiir mich ein gestandener, dlterer Herr.
Es ist zu befiirchten, dass mich meine
Tochter auch so sehen. Dabei, liebe
Madels, fiithle ich mich noch immer blut-
jung, nicht einmal richtig erwachsen.
Immer noch stutze ich, wenn mich ein
Sechstklassler auf der Strasse siezt. Und
immer noch tberlege ich mir manchmal,
was ich spater werden will, wenn ich mal
gross bin.

Die Runzeln tauschen, die grauen Haa-
re auch: Ich habe immer noch ein kindli-
ches Gemiit, und es sei euch gesagt, ihr
wirklich Jungen: Alter werden kann man

BEVOLKERUNG
WIRD IMMER
ALTER

Der Anteil der Men-
schen tiber 80 Jahre
wird sich bis ins Jahr
2050 verdreifachen.
Das Bundesamt fiir
Statistik rechnet da-
mit, dass dannzu-
mal jede zehnte Per-
son 80 Jahre alt oder
alter sein wird. Heu-
te betragt der Anteil
der tiber 80-Jahrigen
3Prozent.

Etwas weniger starke
Veranderungen wer-
den fiir die Alters-
gruppe der O- bis
20-Jahrigen prognos-
tiziert. Dank der Ein-
wanderung soll der
junge Bevolkerungs-
teil von heute 23 Pro-
zent bis 2050 nur
leicht auf 18 Prozent
abnehmen.
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Bin ich schon alt?

VON DER 6- BIS ZUR 102-JAHRIGEN/ Fiir die Kindergirtelerin ist der Le
den jungen Vater der bald Pensionierte. Alt sein findet immer erst in Z1

nirgends lemen, man wirds einfach und
weiss nicht, wie und warum.

MME FESTSTELLUMG. “Was ich hingegen
weiss: Mir bleibt, rein statistisch gese-
hen, nicht mehr so viel Zait ;um Leben,
wie ich schon hatte. Das Dasein ist
endlich {diese Einsicht kam mir einst
iber Nacht, es war kurz vor dem 38. Ge-
burtstag), und ich habe warmutlich schon
mehr Tage hinter als noch vor mir. Es gibt
alsoviele Dinge, die ich in meinem Leben
nicht mehr tun werde: auf den Mount
Everest steigen oder vor den Malediven
nach Korallen tauchen. Chinesisch ler-
nen, Gleitschirmfliegen, die 30 Meter
unter 10,1 Sekunden laufen. Und sine
Buchhandlerlehre werde ich wohl auch
keine mehr machen.

DE PEIMLICHKEITEM. Und ich werde mir
auch kein iPhone mehr kavufen. Weil ich
dafiir zu alt bin. Denn =elbst wenn man
sich jinger fihlt, als man ist, darf man
sich noch lange nicht jinger geben.
Gibts etwas Lacherlicheres als A5-jah-
rige Kindergartenkindermiitter, die ihre
Kleinen am Mittag im nabelfreien Top
abholen? Gibts etwas Mirrischeres als
75-jahrige Rentner, die in der Badi vom
Zehnmeterbrett den Salto probisren?
Hier klaffen Alter und Attitide, Krihen-
filsse und Kapriolen so offensichtlich
auseinander, dass es wehtut. Es gibt,
finde ich, keine gemeinere Frage als
«Findast du nicht, du seist langsam zu
alt zum ... Fw

DE FRAGEN. Allerdings ist die Sache
nicht immer so kar: Darf man mit 30
noch wcools sagen? Dard man mit 40
noch Gangsta-Rap héren? Darf man mit
50 noch mit der «Freitfage-Tasche ins
Bim? Darf man mit 60 noch in Leder-
hos=en an einen Gebuntstagsapsr? Darf
man mit 70 noch an ein «aMadonnas-
Konzert?

DIEVORSATZE. Womit wir wieder bei der
Frage widren: Darf man mit 45 noch kein
Bauchlein haben? Es gibt schliesslich
auch fast nichts Peinlicheres als mit-
telalterliche Manner, die sich joggend
und bikend iiber Benge und durch Taler
quélen, mit rotem Kopf und widerlichen
grossen Schweissflecken auf dem sind-
haft teuren Funktions-T-Shict. Wer mit
45 nicht ein Bauchlein, so ein kl=ines,
erwachsenes Wohlstands- und Mittvier-
zigerbduchlein hat, steht nicht zu seinem
Alter. [ch glaube, ich lasse mir eines
wachsan.

MARTIN LEHMANNK

"N ist Refakdor won ermdormiert w
in Bermi und Virter dreser Téchier

mwischien 11 und 17 Iahren.

wDie zweit-
dlteste Toch-
ter sperrt
mich weg wie
einen Greis,
wenn sie ihre
Kolleginnen
einladt.»

L R R

el

SALOME WYSS,
LANGNAU I E.
6 JAHRE

LE B R EREENEEERERENRDNE.)

O Wiih nein sicher bin ich mach micht
alt. lehgehe ja erat in den Kindergarten, al-
berdirgzs. bim ich jetzt schon bed den Gios-
e Jetzt habe ich sohon 1lindmal am -
miktag und einmal &m Nachmittag {Chin-
dix. Wir gehen wiel in den Wald, wir haben
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namiich das Thema Schnecken aber am
ligbsten spiek ich im Babiegges. kh ge-
Fie mwar genn inden Kindergarten, aber ich
Ireue mich schon daral, ween ich 3lber
bin und in die Schule darl: lch kann rdm-
lich schan kesen und schreiben, jedenfalls
die grazsen Buchstaben, das habe ich von
meiner Schwester lammine gelernt, die
geht schon in dis 2weibs Klasze. Rechnen
kanmn ich anch schomn: Dwed und 2wel @it
wier, drel und drei gibt s=cha, und 2ehn
und zehn gibt zwanzig, Manchmal spislen

wir nedm lich < Schiielerd =3 im Zimmer. AlE st
i erst, wenn man graue Hasre oder -
me Glatze hat, also etwa, wennman 44 ist.
It wesdgs niechit, wie alt meing Elbsrn sind
abeer =i sind noch nicht richiig alt, meine
Grosseltern aber schore Der cGrosshttis
ht graurweiss gemischbe Haare, die bei-
e aiarosiss haben blond-braune, aber ait
gind sie brotadem. Wenn man 2t isk, hat
man auch mehr Zeit, 2um Beispiel 2um
Kinderhinen. ¥

MILE

JANIK FUCHS,
DAVOS
16 JAHRE
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£ Es ist schon anders, seitdem ich in
dep Schisimeriehre bine la, jetet bin ich
alt — in Richtung ereachzen hatt. heh hel
jetzt medw Lebhensariahning, well ich el
mil erwachsenen Menschen ZuSammen
I und mit #nen rede. s giot mir Er-

tahrung im Limgang mit andern: Wern ich
jemandem in die Augen blicks, kanm ich
einachEtzen, was 10Fein Typvormir sberl.
“ridher in der Schide war ich ja nur unter
wollepen, das war was anderes. Im Allge-
meinen bin ich lockerer gesorden im LUm-
gang mit Menzchen

Aete iberlepe ichmir 2weimal. b das
wad ich mache, auch stimiml denn beh
hiabe mehr Veranbworbung, Ladt bei der
Arbait ebwas falsoh, hat e Ralgen. Wenn
ichEndhernder Schide gingnbehler mach-

b, passierte mchit visl. lch leme s vel
ek Lned schinelber alsin der Setuls,

Alt Brdet mich meine sidben Jahee jiln-
gere Sokreester Sk schaut zu mie hoch,
maschit mir wiekes nach. Oas (st ein gutes
Gefihl. Das Atter macht mir keine Angst.
Sterbenkannman |ederzeit. Mgl dasa
ich meehe Spot breibe, wenin ich Ster bin,
somet wird sich nicht visl Andern — die Fri-
suf vieleicht. B

SOPHIE
HARTMANN,
USTER

17 JAHRE

LR R R R N R L]

O im Movember werde ich 18 Fidr man-
che meiner Kolksginnen und Freunde st
das etwas Spezielles, Sie beem ene gros-
g Geburtstagsparty, bilein schan vor-
her tiir die Fahwpnifung. Fiirmich ist die

18 nur eine 2ahl. Matirlich merke jch
e by Schilern aus den unteren Klas-
56 bepegne: Meine Inbereszen lisgen ganz
waanders. beh kamme mir beinale gbwas
diberiegen var. Mach der Matura nadnstes
JahrwerAndert sich viees, leh weiss noch
michit, weedchem Benul i wainken will. Mich
inferessient eles - Paychalogie 2um Be-
apiel. Aber als Paychalogin 2u arbedten,
kanm ich mir néche worstelien.

ke haly mir = hon vorgestedit, ich wane 25
Jahre alt. lehzehe mich dann als vallig al-

ben Merschin. bt 25 wende ichs wabe-
seieindich ganz anders betrachiten. (-
besm heabs ich mich mit einem Eallegen
libear ungere Kindheit unterhatten: Lng
keam diesa Seit weit anbnlickt sor. Dann
habs=n wir uns vongestellt, wie wir mit
0 lahren sssehen. leh habe min ge-
ecfrsanen: Dieses Cinheitsgrau der Kis-
durg, hinker dern sich die alten Mensdhen
zu wersbecken versuchen, darin michke
ich spater nicht henumlaufer, ¥

au

DANIEL
HUNZIKER,

B WETTINGEN

32 JAHRE

B lch fihie mich nicht 2, aber Aiter als
wor (oml Jahren. Oas hat var aliem damit
o ftun, dass ich seit sechs lahren Yalber
mn. Die Veranbworbung werandee men

| Leben stark. keh bin gedubdiger gewaorden

e sefbbbemussiern, ich kann mich besser
durchsetzenund meine Gefinke 2eigen. In-
chern fchmichweiberentwickalfhabe, spdine
ich, dazs ichiaier gesworden bin

Aiter fihle ich mich auch samstagabends
in der Btadt. So viele junge Leute die sich
riit Dingen beschittizen, um die lch mich
richit mehr kimmerm s ool asse-
Fie, 2u wiel trinken, sich um remanden
scheren, unglicklichver kbt s5n e nach
Stimmaung denke ich auehimit Wehmut an
diese deiten Die holgen einer durcheedh-

ben Machit spdine ich hewte tagelang. (bes-
haupt exinmert mich mein Kirper starker
daran, dass jch After werde. Die Hawk st
weniger elastizch und soréde. Haare bre-
ber anneuen Stelken aul ud verse hwinden
an anderen. Manchmal schmerzen meine
Glieder bei Bewegunger, die mir frliher
nichte susmachben.

Bizjetzt abermagich meinjeweilipes Alter.
lchemglinde es als stets zu mir passend.
Lind ich hatfe, dass das o bleit. X

Am
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hrling alt, fir
1kunft statt.

£ Ich habe als Jurist einen spannen-
den, hektiEchen Job und aulpeweckte, an-
apruchavalle Kinder - daher beschattige
ich mich micht tagtaglich damit, was das
Alterwerden Hir mich bedeutet. Sa einmal
im Monat springt mich alerdings schon
dhe Erkenntnis an, dass de sweite Halb-
2eit meires Lebens begonnen hat. Zudem
hiipfe ich auschnicht mehr iber jedes Mau-
erchen und beginne michneuerdings Gber
Dinge 2u nerven, die mich riher kil ge-
I3 2 habeen — ebwa lbers Lifbering. Aler

€ Nein, ich dihle mich libe=rhaugt nicht
alf. Und doche Als mir bewasst wurde,
dass machsbes dahr mene Ambapen ook
als Statthatter des Bezikes Blach abl2idt,
da wurde ich nachdenkiche Jetzt habe ich
immeinem Berulsleben ausgedient. 5o ge-
aehen bin ich schon alt. n den leizten Le-
bBensafachnitt komme ich aber nichi. Die
Pensioniefung it der Anfang siner newen
Leit. Dranm kann ichiun, was ichiun will. In
meinen verschiedensn Berufen und Funk-
tioren arbedtate ich 2war wahnsinnig ger-

€ Ich habe das Glidck, noch gesund 2u
sein. Dadihit man sich halt schanweniges
&t als gleichalrige Kollegen, die schiednt
2u Fuss sind ader drsimal inder Waohe in
die Dialyse milksen. Aber natirlich weiss
ich, dass ich einen Grossteil menes Le-
bvens hindter mir habe: kch hab ja noch den
Fliegeralam und die Lebensmittelmar-
keim Dwedben Welthrieg erlebt! Dochver-
braaschit i bchomich michi. Moch immer
arteite ich monatlich nund wanzig Shun-
dhen aul meinem Berul als Konrektar. Lind

ich habe sowohl wir meinem orelssigs-
Een wie auch vor meinem yierzigsten Ge-
burtstag prima geschilalen — Alberspanik
ist moch keine in Sicht Und was heisst
schan alt? ks eine reine Frage des Ge-
baurtsjabnes? Wohd kaim, so bedact st sein
fiir mich belspietweize: unzufrieden ssin
verbiltert sein, verbobet sein. Wer hings-
gen offen, begeisterungs iahig, Pesibel st
ist noch nicht it Insolerm gkt es vise jun-
ge Alte, aber auchvieke alte Junge. ich sel
Loy Bl b2 mich irge noveo danwischen —viel-

e lch warmit Begeicterung Elektriker, Ga-
mendeprisident, Bichter und Statthalter:
Coch fch freus mich riesig, wenn ich im
ndchaben Somemer menem Gittibob sl
dien Hof ader meinen Yenwandten in den
leben helten kann. Damit bereite ich -
e Frewde, und die Arbeit bedriedigtimich
auch Wirklich alt bin ich, wenn ich mich
einmal ndc hE meehe eswegen kann, wennich
anda Haus oder gar ans Bett gebunden bin
Es geht aber nicht ums Kanpertiche: Wirk-
lich alt bin kdh auch dann, wenn ich kzineg

ich bin Redaktor des Berner Hinkenden
Botens. Aber den Ehrgeiz, noch irgendet-
was Grasses zu emeichen, hab ich nichi
mehr: Mich inberessiert jetat mehe, wis
meine Kinder und Groaskinder die Suluni
meEtern. [as bnde des Lebens koemmit
woll langeam aul einem 2 Auch wenn
mian aich wilnscht, eines Morgens einfach
nicht mehr aulzuwachen. Ich nehme mir
Peencsc e 2uem Yorbdd, die rolz somweerer
Krankheit geniasen, was sie noch genies-
sen kinnen. Jenen Kollegen etwa der we-

STEFAN
SCHWARZ, BERN |
46 JAHRE '
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leichit vardrangs ich das Alterwerden aber
ja asch Bloss. Mit Blick aul rere Aot
histeich, dass e hovisd van der Qualitat res-
nes jetzigen Lebens bewahnen kann. Mit
anderen Inhalben und auf andens At - e
dih bis ins hohe Alter. 3 MLK

BRUNO BAUR,
RAFZ
63 JAHRE

Ideen mehr habe und ich nicht mehr mit
andern Menschen reden kanm BE & 50
welt iat, fiihle ich mich 2war immer etwas
Alter, ater alt ki ich noch micht, X

HE

BRUNQO BENZ,
MOOSSEEDORF
74 JAHRE

gen Kehbogpiknets nicht mete stimmbatt
sprechen kann, der sber mmer nodh mik
dabed (st aud den Austiigen uneerer Wan-
dergrupp= ¥

SEL

O Altdiibleichmich eigentlichnicht. das
it schaon interecsant. Vielsicht wire es
anders, wenn ich im follstubl shsse. mich
an nichits mehr erinnenn kannte Aber mie
Tt nickits weh, lch geniesse meine 2iga-
refte rach derm Essen, wnd ich el mich
an wielem. fum Beispiel an unsefen Tie-
rem im Garter. Die kennen mich! Sie wis-
Sen genau, dass sie was Gubes von mir be-
kommen. boh lese regelmdssig das Newes-
teaus der Zeibung, Besonders meg ich die
Heilage der aBasler Zeitunge ber Kunst.

Friiher habe ich 30cher @elesen, nussische
Avubaren mochte kch besonders. Die Musik
bedewtet mir immer noch sehr visl, ob-
wall ich nicht mehr Singe wnd tanee. Ach,
was haten wir bndher getanzt — nachie-
lang. Manchmal kamenwirerst heim, menn
sehan dhe Vgl phifen. keh kann mich aber
auchimmer noch3rgem — iiber dieseHan-
dys zum Bedsplel. Mein, idh machite michit
mial eins geschenkt. Oder neulich im Ferm-
gehen: Dadiskubiernten sie dber Google: 5o
ein bites Wort (as Guteam Alter sk, man

GRETA
STIFFLER, DAVOS
102 JAHRE
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miiza sleh iicht mehr mak allem abgeben.
Aber aigentlich mache ich mie keine Ge- 28
danken ibers Altereerden. lch denke. ir-
gendwann st es einfach fertig. ¥

b b o

Alles ist fluchtig

und nichtig

BIBLISCHE TIPPS/ Wer jeden
- einzelnen Tag zahlt,

geniesst

! [rgendwann in der Lebens-
! mitte halt einen das Drama
i der Vertreibung aus dem Pa-
! radies ein. Es ergeht sinem

wie den ersten Menschen,
die nach der Autonomis ge-
griffen hatten. Der Mpythos
erzahlt, wie ihnen die Au-
gen aufgingen. Ihre jugendli-
che Unbekimmertheit wer-
flog, und briizk landeten sie
jensaits von Eden. Engel mit
flammenden Schwertern ver-
wehrien jedes Ansinnen, sich
auch noch am Baom des Le-
bens zu vergreifen.

EMDLICHES LEBEN. Ganz dhn-
lich erschrecken heutige Mach-
kommen dieser =Erdlinges,
wann sie zum ersten Mal rea-
lisieren, dassihr Leben endlich
ist. Die Schutzschicht, mit der
sie sich gegeniiber dem Tod
unverletzlich gewahnt haben,
1=t ich in Michts auf

KEINE BESCHONIGUNG. Die
Bibelbsschionigt die Vergang-
lichkeit, diese drgste aller Zu-
mutungen, nicht. Sie erzhlt
wuohl von manchen, die durch
gerechtes Tun vor Gott Gnade
fanden und mit einem langen
Leben beschenkt wurden.
Aber weit hiufiger ertont die
Elage dariiber, wie rasch so
ein Menschenleben vergehe.
Eritisch und desillusioniert
bringt dies der Weisheitsleh-
rer im Buch Prediger auf den
Punkt: «&1les ist fliichtig und
nichtige (Koh. 12 7).

FUNDUS PSALMEN. Auch die
Psalmen bieten reiches Ma-
terial ilber das Altecn. Ihr tief-
grindigstes Gebet dariiberund
glle damit verbundenen Angs-
te findet sich im 90, P=alm.
Diezar wird als einziger Mosa
rugeschrisben, von dem ge-
sagtwird, dass thmtrotz seiner
120 Jahre die Auagen nichi
trilbe geworden s=ien und ihn
seine Frische nicht werlassen
habe (Din. 34, 71. Dieser Psalm

die Zeit und altert gliicklich.

beklagt die rasende Zeit: Am
Morgen bliiht das Leben noch
wie das Cras, am MAbend ist
zchon alles welk.

TAGE ZAHLEM. Disse Wahr-
nehmung der flichtigen und
immer schneller dahinflie-
genden Zeit kinnen alle mit
fortschreitendem Alter bestd-
tigen. Der Psalmbeter kennt
diesen Seufzer, gleichzeitiq
nennt er den entscheiden-
den Entschleuniqungsfakior.
Trotz des drohenden Endes
kann die wverbleibende Zeit
erfiillend werden: «Unsers
Tage zu zahlen, lehre uns,
damit wir =in weises Herz
gewinnen= (Yers 121,

KLUGES ALTERMW. Die Kunst
des Klugen Altems besteht
aleo darin, die Begrenztheit
der personlichen Lebens-
Zzeit zu bejahen. Und, oh
Wunder, das schmalert die
Zait nicht, sondern dehnt
sie. Wer die Tage z&hlt,
nimmt jeden Einzelnen be-
wusst wahr und lasst sich
von ihm iiberraschen, schaut
gelassen, was er bringt. Und
das ist Lebenskunst, die das
Herz weise macht, verstin-
dig und aufmerksam. Einem
solchen Herzen ist zusdtz-
lich Glilck werheissen und
Gesundheit (Zpr. 15, 131,
eine wahrhaft vorbeugende
Lebenseinstallung.

KEINE SORGE. Damit sind wir
nahe bei dem, was Jesus in
der Bergpredigt sagt: Jeder
Tag ist eine Einheit fidr sich.
Es ist unnitig, sich daniber
hinaus zu sorgen oder zu
angstigen (Mt 6, 25-34). Der
Gott des Lebens =orgt fir
das Lebensnotwendige — wnd
schenkt denen mit weisem
Herz mitunter gar silssen
Machgeschmack ans  Pa-
radies. Oder etwa schon
Vorgeschmack?

MARLAMNE YOOEL EOPP



8 INTERVIEW

|
c
=,

«Das Gespiir fiir die Essenz des Lebens scheint eine Gnade des hohen Alters zu sein»: Susanna Schwager, Schriftstellerin

«Alte Menschen haben etwas
Klares und Ehrliches»

SUSANNA SCHWAGER/ Mit ihren Biichern iiber alte Menschen trifft die
Zurcher Schriftstellerin einen Nerv der Zeit. Warum faszinieren sie Greise?

Susanna Schwager, wann ist man eigent-

lich alt?

Wenn man sich alt fithlt. Es gibt Men-
schen, die sind sehr alt, fithlen sich aber
jung. Und umgekehrt. Ich denke, man hat
immer alte und junge Anteile in sich.

Und wie ist das bei lhnen?

Wenn ich mich im Spiegel betrachte,
erschrecke ich manchmal und denke:
«Ach ja, so alt seh ich jetzt aus.» Aber
etwas in mir ist gleich geblieben seit der
Pubertit. In dem Alter erwacht das Be-
wusstsein fiir die Personlichkeit. Dieses
Grundgefihl ist immer noch sehr leben-
dig. Vielleicht ist es ja das, was einen im
Innersten zusammenhalt. Anscheinend
altert es innen nicht so wie aussen.

Haben Sie diesen alterslosen Kern auch bei
jenen Frauen und Mannern gefunden, die Sie
interviewt haben?

Ja, und darum fand ich sie ja so inter-
essant! Bei Greisen kommt hinter allen
Gliicks- und Leidensgeschichten, die ihr
Leben ausmachen, wieder das eigent-
liche Wesen zum Vorschein - vielleicht
konnte man sagen: ihre Seele. Wirklich
alte Menschen haben etwas Klares, Ehr-
liches, vielleicht sogar Reines — fast wie
kleine Kinder. Sie leben eine Art von
Freiheit, und die macht sie spannend. Sie
sind direkt — paff! Und das tut so gut!

Aber Alte und Junge sind sich heute doch
sehr verwandt: Fiir alle gilt die Devise, bis

ins hohe Alter und rund um die Uhr aktiv und
maoglichst attraktiv zu bleiben.

Genau darum habe ich Greise interviewt
und nicht rustige Senioren, das sind fiir
mich Welten. Letztere sind fiir mich nicht
geheimnisvoll genug. Zwischen zwanzig
und etwa siebzig sind wir uns tatsachlich
relativ ahnlich: Wir iibernehmen Rol-
len und legen uns mehr oder weniger
schicke Panzer zu, um zu funktionieren.
Greise Menschen haben diese Verklei-
dungen nicht mehr notig: Sie werden
auch vom Korper zur Ruhe gesetzt. Sie
miissen nichts mehr darstellen. Das ist
wunderbar.

Ausloser fiir lhr erstes Buch, «Fleisch und
Bluty, war lhr Grossvater: Wie haben Sie ei-
gentlich bemerkt, welch wunderbarer Ge-
schichtenerzahler in ihm steckt?

Als Kind hatte ich meinen Grossvater
sehr gern. Ich liebte es, wie er roch,
wenn er aus der Metzgerei kam. Aber als
Jugendliche, die mit der Ziircher Bewe-
gung aufwuchs, hatte ich mit ihm, einem
strammen SVPler, wahnsinnig Mihe. Ich
verlor ihn aus den Augen, bis ich, nach
einem mehrjahrigen Aufenthalt in Mexi-
ko, an einem Familienfest neben ihm zu
sitzen kam. Da erzihlte er, wie sein Vater
in einem Anfall von Wut einmal beinahe

.-
«lch glaube,
dass wir

die alten Menschen
vermissen.»

seinen Zwillingsbruder erschlagen ha-
be. Und wahrend des Erzahlens begann
mein Grossvater, dieser Macho, dieser
Quadratschidel, zu schluchzen! Das war
ein Schliisselerlebnis fiir mich ...

... und die Initialziindung zum ersten Buch.
Mein Grossvater begann mich einfach zu
interessieren, und ich merkte, dass ich
nichts tiber sein Leben, nichts iiber das
Leben in der Schweiz zu seiner Kinder-
und Jugendzeit und damit nichts iiber
meine eigenen Wurzeln wusste.

Sie haben mit den Biichern iiber lhren Gross-
vater und Ihre Grossmutter Bestseller gelan-
det. Wie erklaren Sie sich diesen Erfolg?

Er hat mich tatsachlich iiberrascht. Viel-
leicht liegt es an den Geschichten. Men-
schen lieben Geschichten, und meine
handeln nicht vom Alter, sondern vom
Leben. Ziemlich ungeschont. Und Men-
schen an den Lebensriandern, Kinder,
Greise, Behinderte, auch abgestiirzte
Menschen, haben oft ein tieferes Gefiihl
fiir das Leben als wir «Normalen».

Alte Menschen sind in, seit die Werbung sie
entdeckt hat: Haben Ihre Biicher etwas mit
diesem Altershoom zu tun?

Nach dem Jugendwahn bot sich als neu-
er Trend das Alter, dieser unbekannte
Kontinent, geradezu an. Das hat viel mit
Vermarktung zu tun, und es mag sein,
dass meine Biicher da etwas mitprofitie-
ren. Aber das allgemeine Interesse am
Alter geht tiefer: Ich glaube, dass wir
die alten Menschen vermissen. Frither
waren sie einfach da, auf dem Bauernhof,
im Dorf, in der Grossfamilie. Heute leben
wir anonymisiert und segmentiert: Von
den wirklich Alten trennen uns Welten.

Mit lhren Biichern geben Sie alten Menschen
eine Stimme. Haben Sie eine Mission?

Ganz bestimmt nicht. Aber das Lebens-
bejahende und die Gelassenheit, die
ich bei Greisen entdeckt habe, gebe ich
gerne weiter. Es scheint, dass Menschen,
die vor der letzten Tiire stehen, die sich
quasi am Leben satt gegessen haben,
oft die Kraft zur Versohnung entwickeln.
Das Schwere, das sie erlebt haben, wird
im Riuckblick leichter. Familie, Beruf,
Liebe werden zu Geschichten. Das Ge-
spur fur die Essenz des Lebens scheint
eine Gnade des hohen Alters zu sein.

Sie haben lhrem ersten Buch einen Satz des
Schriftstellers Gerhard Meier als Motto vor-
angestellt: «Vielleicht heisst leben, sich erin-
nern zu konnen.» Warum ist lhnen dieser so
wichtig?

Ich finde diesen Satz gewaltig. Man
kann ihn umkehren: Um sich erinnern
zu konnen, muss man gelebt haben. Und
ich wiirde ihn erganzen: Vielleicht heisst
leben, Geschichten auszutauschen. Sie
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diirfen nur nicht moralisieren. Mit Ge- :
schichten kdénnen wir uns vergniigen :
und sogar noch etwas lernen, weil sie : §
unser Gemiit ansprechen. Darum ist es :
jammerschade, dass die Jungen und die :

Alten sich so wenig erzdhlen.

Haben Sie auch jugendliche Leserinnen und
Leser?

Ja, und das ehrt mich sehr. Junge Men- :

: SUSANNA

: SCHWAGER (49)
: Die Autorin war Lek-

: torin beim Diogenes-
: Verlag und Redak-

: torin bei der «alteny

: «Weltwochey. Sie
sie «geil», und geil heisst in ihrer Sprache :
¢ Inihren Buchern

¢ «Fleisch und Blut»

: (2004) und «Die

¢ Frau des Metzgers»

: (2007) spirt sie dem
. Leben ihrer Gross-

¢ eltern Hans und Hil-

schen kann man mit Wahrem, Echtem
abholen. Das merke ich bei Lesungen an
Schulen. Sie haben ein feines Gespiir fir
das Authentische greiser Menschen, sie
reagieren begeistert auf die unverstellte,
auch grobe Sprache des Metzgers Hans
Meister in «Fleisch und Blut». Die finden

echt gut.

Wie stark iiberarbeiten Sie eigentlich die
Geschichten alter Menschen, die Sie inter-
viewen?

Ich erfinde nichts, ich erganze nichts,
ich gestalte nur. Fiir mich war es eine

Riesenherausforderung, in der Rede so- :
: erschien «Das vol-
: le Leben. Frauen tiber
: achtzig erzahleny.

genannt einfacher Menschen, die ganz
karg erzahlen, bei denen jeder Satz ein
Geschenk ist, die Essenz zu entdecken.

Ich halte mich immer an das gespro- :
: Bestseller.Im No-

: vember 2008 kommt
: unter dem gleichen

: Titel der ménnliche

: Aspekt des «Vollen

: Lebensy heraus.

chene Wort — aber im Gestalten, im
Verweben von Wortern und Satzen wird
plotzlich etwas sichtbar, das zunachst
verborgen bleibt.

Nach der Portratsammlung von Frauen iiber
achtzig erscheint jetzt im November Ihr
Buch «Das volle Leben. Manner iiber acht-
zig erzéhleny. Erzéhlen Manner anders als
Frauen?

Auffalligwar, dass die Gesprache mit den
weinte. Ganz anders bei den Mannern,

iiberschwang berithrte mich sehr. Da

Verschluss gehalten wurde.

INTERVIEW: SAMUEL GEISER, ANNEGRET RUOFF

wohnt in Zrich.

di Meister nach. 2007

Alle Biicher wurden

: SUSANNA SCHWAGER

. liest am 19. Oktober, 17.00,
. im Casinotheater Win-

: terthur_, am 22._0I§tober,_
Frauen alle recht heiter verliefen. Keine : §2§n‘1"a'ﬂ,§’§ ;E:gé?g‘ﬁt_m
. ber, 20.00, in der Villa
da lief das Augenwasser. Dieser Gefiihls- : BernauinWabern.

. Weitere Lesungen unter:

schien etwas aufzubrechen, das wihrend : Www.susannaschwager.ch

des aktiven Lebens dieser Manner unter :

BILD: CHRISTINE BARLOCHER
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KURSE

Im Aargau werden
folgende Glaubens-
kurse angeboten:

ALPHALIVE stammt aus
der anglikanischen Tradi-
tion und will eine lebendi-
ge Beziehung zu Gott ver-
mitteln. Dauer: 10 Abende,
2Tage. www.alphalive.ch

GLAUBEN 12 wurde von
der Ziircher Landeskirche
entwickelt und baut auf
dem Prinzip von Frage und
Antwort auf. Dauer: indivi-
duell. www.glaubenl2.ch

DER EVANGELISCHE
THEOLOGIEKURS (ETK)
fiihrt auf lebensbhezoge-
ne Weise in die Theologie
evangelisch-reformierter
Tradition ein. Dauer: 3 Jah-
re, www.ref-ag.ch

TAKE-A-WAY wurde von
der Reformierten Lan-
deskirche Aargau entwi-
ckelt und richtet sich an
junge Erwachsene. Dau-
er: 5Abende, www.vita-
min-k.ch

In Glaubenskursen geht es auch heute noch vor allem um Wissensvermittlung

Glauben lernen

LD: KEYSTONE
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GLAUBE/ Wer mehr iiber Gott und die Welt wissen
will, ist mit einem Glaubenskurs gut beraten. Eine
neue Publikation stellt das Angebot im Kanton vor.

SPIRITUALITAT
IM ALLTAG
LORENZ MARTI

ist Redaktor Religion bei
Radio DRS und Buchautor

«Kann man glauben lernen?» Die wichtigste Frage
stellt dieses Buch bereits im Titel. Stephan Degen-
Ballmer, Pfarrerim Aargau und Co-Herausgeber der
Neuerscheinung, beantwortet sie so: «Einerseits ist
der Glaube ein Geschenk, und er wird durch unsere
Lebenserfahrung geformt. Andererseits lassen sich
aber gewisse Traditionen innerhalb des Glaubens
vermitteln.» Im Kanton Aargau geschieht dies in
Form von vier offiziellen Kursmodellen. Diese stellt
die neue Publikation aus dem Blickwinkel von Leh-
renden, Teilnehmenden und Experten vor. Trotz der
vier Varianten wird deutlich: Die Kurse bedienen
eher den Kopf als das Herz. Wahrend der Evangeli-
sche Theologiekurs traditionell fahrt, bauen Alphali-
ve und sein landeskirchliches Pendant «glauben 12»
auf dem gemeinsamen Gesprach inklusive Nachtes-
sen auf. Auf Gesprachsmodulen basiert auch «Take-
a-way», ein Kursangebot fiir junge Erwachsene.

Erfahrung versus Fakten. Obwohl der religiose Trend
Richtung Erlebnis und Erfahrung geht, setzt man bei

den Glaubenskursen vor allem auf Wissensvermitt-
lung. Stephan Degen-Ballmer begriindet dies so: «Es
geht um eine intellektuelle Auseinandersetzung, um
Geschichte, Fakten und Biografien.» Das Buch weise
aber im Kapitel iber Spirituale darauf hin, dass es
im Glaubensleben auch Rituale und Momente der
Kontemplation brauche, erganzt er. Die Ausbildung
zum Spiritual steht aber nur Theologen offen. Warum
fehlt ein entsprechendes Angebot fiir die Basis? «Eine
gute Frage», gibt Stephan Degen-Ballmer zu. «Ich
personlich bin sehr dafiir, diesen meditativ-mystischen
Ansatz des Christentums wieder vermehrt zu pflegen.»
Unterstiitzt wird er darin auch vom Aargauer Pfarrer
Philipp Nanz, einem weiteren Autor des Buches. Des-
sen Kirchgemeinde bietet die erlebnisndheren Alpha-
live-Kurse an: «Wir leben nun mal in einer erfahrungs-
orientierten Zeit. Dies sollte sich auch im Kursangebot
entsprechend niederschlagen.» ANNEGRET RUOFF

Kann man Glauben lernen? Eine kritische Analyse von Glaubenskursen.
David Pliiss und Stephan Degen-Ballmer (Hg.), TVZ, 2008.

LEBENSFRAGEN

st das standige
Ungliicklichsein eine
Strafe von Gott?

SCHULDGEFUHLE/ Oft leiden depressive Menschen auch unter
Schuldgefiihlen. Wo sind die Zusammenhange?

FRAGE. Mein Partner hat seit einiger Zeit
Depressionen. Als religioser Mensch qualt er
sich dabei mit dem Gedanken, sein Ungliick-
lichsein sei eine Strafe Gottes. Kommen die-
se Schuldgefiihle von den Depressionen? Wie
kannich ihm helfen? B.W.

ANTWORT. Liebe Frau W., das Problem Ih-
res Partners ist sicher nicht bei Gott zu su-
chen! Schuldgefiihle gehoren zu den un-
angenehmsten Gefiihlen, die ein Mensch
empfinden kann und die er deshalb kaum
zu ertragen vermag. Man versucht sie so
schnell wie moglich wieder loszuwerden,
indem man sie auf einen anderen Men-
schen, eine Institution, die Umstande
oder vieles mehr projiziert. Man sucht
sozusagen ein schwarzes Schaf, dem man
die Schuld in die Schuhe schieben kann.
Zur Zeit des Alten Testaments war es zum
Beispiel ein hochst erfolgreiches religio-
ses Reinigungsritual, die Schuld auf einen
Ziegenbock zu laden, den man dann zur
Strafe in die Wiiste jagte.

Eigentlich haben Schuldgefiihle aber ei-
ne wichtige soziale Funktion: Sie sorgen
dafiir, dass der Einzelne in der Gruppe
bleibt und sich an deren Regeln und
Normen halt. Verstosst jemand gegen
diese Regeln, fiihlt er sich schuldig und
damit veranlasst, umzukehren und sich
wieder der Gruppe anzupassen. Fir das
Uberleben einer Gruppe also ein durch-
aus sinnvolles Verhalten!

In unserer modernen westlichen Welt, in
der wir uns in erster Linie als Individu-
en verstehen, kommen wir mit diesem
angeborenen Gruppenverhalten aber
unweigerlich in eine Zwickmiihle. Um
einen personlichen, individuellen Weg zu
gehen, miissen wir uns zeitweilig von der
Gruppe l0sen, vielleicht sogar gegen ihre
Regeln verstossen. Das geschieht meist in
der Pubertat. Wenn Eltern in dieser Zeit
ihre Kinder allzu krampfhaft in die Grup-
pen- oder Familienregeln einzubinden
versuchen, kann dies bei Kindern enorme

Schuldgefiihle auslosen. Gerade ein sen-
sibles Kind wird aus dem Wunsch heraus,
es den Eltern recht zu machen, den Ablo-
sungsdrang unterdriicken und damit bis
zur Selbstverleugnung gehen. Eine solche
endet aber fast immer in Krankheit.

Hinter vielen Depressionen stehen sol-
che Unterdriickungsgeschichten, samt
den dazugehorigen Schuldgefiihlen. Der
Depressive befindet sich immer noch in
der Zwickmiihle zwischen dem Weg zu
seiner Personlichkeit und dem Zwang zur
Anpassung. Erhatden eigenen Weg noch
nicht gefunden. Er bremst sich selbst, um
sich unterzuordnen, fiihlt sich schuldig,
statt fur sich einzustehen. Doch wenn er
den Mut hatte, sich in seine eigene Tiefe
fallen zu lassen, wiirde er auf einer Blu-
menwiese landen. Ich denke, Thr Partner
sollte vor allem seiner eigenen Unterdru-
ckungsgeschichte nachgehen, statt diese
auf Gott zu projizieren. Es konnte Thr Teil
sein, ihn dazu zu ermutigen.

- L
URSULA DAVATZ
Arztin fur Psychiatrie
und Psychotherapie
mit Praxis in Baden
(bsuter@ganglion.ch).

In der Rubrik «Lebens-
und Glaubensfragen»
beantwortet ein
kompetentes nationales
Team Fragen unserer
Leserinnen und Leser.

Senden Sie lhre

Anfrage an:

reformiert. Ziirich,
Postfach, 8022 Ziirich,
lebensfragen@reformiert.info.

Ich habe eine
Nummer, also
binich

OFFIZIELL. Sie gehort zu mir. Seit
Langem begleitet sie mich, ich ken-
ne sie auswendig: meine AHV-Num-
mer. Bei Amtern, Arbeitgebern und
Versicherungen bin ich unter mei-
nen elf Zahlen registriert. Damit
alles seine Ordnung hat, meine
Existenz dem Buchstaben des Ge-
setzes entspricht und den Erforder-
nissen der Biirokratie Geniige tut.

Diese Zahlen geben mir offiziell die
Erlaubnis, hier zu sein.

ELF ZAHLEN. 632.52.225.112 - das
bin ich! Oder vielmehr: Das war ich.
Denn jetzt wird alles anders. Diese
Nummer gibt es bald nicht mehr,
aber mich hoffentlich immer noch.
Wie alle Versicherten erhalte ich ei-
ne neue, dreizehnstellige Nummer.
Sie wird es nicht ganz leicht haben
mit mir. Die alte Zahlenreihe ist mir
zu einer guten Vertrauten gewor-
den, und die gibt man nicht einfach
so preis. Die Neue muss zuerst be-
weisen, dass sie besser ist!

ERKLARUNG. Die neue sei eine «nicht
sprechende» Nummer, erkliren die
Behorden. Aha, dann ist meine al-
te offenbar eine «sprechende». Ich
habe sie allerdings nie sprechen ge-
hort. Vielleicht verstehe ich auch
nur ihre Sprache nicht. Einzig mei-
nen Jahrgang kann ich herauslesen,
falls ich ihn einmal vergessen soll-
te. Weiter erfahre ich, dass die Um-
stellung notwendig sei, weil das bis-
herige System nicht mehr ausrei-
che, um jeder Person eine eindeuti-
ge Nummer zuzuordnen. Das leuch-
tet ein. Was gibe das fiir ein Durch-
einander, wenn hinter meinen Zah-
len nicht nur ich, sondern noch ein
Wildfremder stecken wiirde! Die
Amtsstellen waren iiberfordert, und
ich geriete in eine Identitatskrise.

IDENTITAT. Die Frage, wer ich ei-
gentlich bin, ist schon heikel ge-
nug. Die Antwort fillt mir schwer,
und je alter ich werde, umso weni-
ger weiss ich es. All die Etiketten,
die an mir kleben — Name, Beruf, Al-
ter, Besitz und so weiter —, machen
mich jedenfalls nicht aus. Da hal-

te ich mich lieber an eine Nummer,
die angeblich spricht, aber trotz-
dem nichts sagt. Und wenn die neue
gar nicht mehr spricht, ist es mir
auch recht. Die beste Antwort auf
die Frage nach der Identitit ist wohl
— keine Antwort. Schweigen. Damit
entsteht Raum fiir das Unfassba-

re und auch Wunderbare, das einen
Menschen letztlich ausmacht.

ZUFALL. Die neuen dreizehn Zahlen
werden mir von einem Zufalls-
generator zugeteilt. Darunter stel-
le ich mir eine ratternde Maschi-
ne vor, die mich nicht kennt und
einfach ein paar Zahlen ausspuckt:
Das bist jetzt du! Ja, warum auch
nicht? Ich habe ohnehin das Ge-
fiihl, dass der Zufall in meinem Le-
ben immer wieder entscheidend
mitgespielt hat.

ANONYM. Nicht nur zufallig, sondern
auch vollstindig anonym soll die
neue Nummer sein. Fortan bin ich
also eine anonyme, zufillige Num-
mer. Das mag den Wichtigtuer in
mir beleidigen, ist aber womoglich
ganz heilsam. Und immerhin blei-
ben mir ja ganze dreizehn Zahlen.
Hauptsache, ich bin nicht bloss ei-
ne Null.



INSERATE:
anzeigen@reformiert.info
www.reformiert.ch/anzeigen
Tel. 044 268 50 31

marktplatz.

Mundart-
Wiehnacht

Neues Sammelwerk mit
Mundart-Weihnachtsliedern

~ . 5. Chind i de Chrippe
Adonia 6. Chum, mir fiired Wishnacht
Postfach 31 7. Chum, mir wei es Liecht aziinde
4802 Strengelbach 8. Da helli Stam

Bestell-Tel. 062 746 86 46

Trackliste CD 1

1. Advent

2. Alli packe d'Sache zame
3. Alli singed mit

4. Bald, bald isch Wiehnacht

9. D3 Stamn
0. Das isch de Starn vo Bethlehem
1. Denn bruuche sie es Liecht
2. D'Nacht isch ruhig
3. Doch do isch en Starn

order@adonia.ch

5. Drii Kénig reised a
6. En Kénig ohni Chrone

Ein neues Sammelwerk mit Mundart-Weihnachtsliedern von Markus
Hottiger, Andrew Bond, Peter Reber, Paul Burkhard, Bo Katzman u.a.

Uber 50 Songs (2 CDs und ein illustriertes Liederbuch mit Bastelvorschlégen zum Weihnachtsfest)
wurden neu arrangiert und mit einem grossen Kinderchor aufgenommen. Natiirlich gibt es dazu
auch 2 Playback-CDs, damit die Lieder an Weihnachten auch gleich aufgefiihrt werden kdnnen.

Eine Klavierbegleitung erganzt das Werk, weil instrumental vorgetragene Lieder nach wie var am
besten wirken! Die Titellisten finden Sie auch auf unserer Homepage www.adonia.ch > Online Shop.
Dort kdnnen alle Artikel auch portofrei (nur Online-Bestellungen, ab CHF 35.--) bestellt werden.
Profitieren Sie vom besonders giinstigen Set-Preis! 2 CDs und ein Liederbuch fiir nur CHF 59.80
statt 84.40!

Diese Liedersammlung sollte in keinem Kinderzimmer fehlen!

CD 1 A7174701 CHF 29.80 CD 2 A714807 CHF 29.80 Liederbuch A774702 CHF 24.80
Playback-CD 1 A774703 CHF 35.-- Playback-CD 2 A774803 CHF 35.--

Set 1+2 (CD 1+2 und Liederbuch) A774705 CHF 59.80 statt 84.40 Klavierbegleitung mit
Melodiestimme (kostenpflichtiger PDF-Download) im Online Shop www.adonia.ch

7. En Kénig wird cho

1
1
1
1
14. Drei Chiinige
1
1
1
1

8. En leere Stall
19. En Stamn

20. En wunderbari Ziit
21. Es Freudefescht
22. Es Zeiche vom Himmel

23 Freudi
24. Friede uf Arde
25. Gloria

Trackliste CD 2
1. Gsand ihr da Sta
2. Heb kei Angscht

3. Herr, mir chdne nume stuune
4. Hiit fiired mir din Geburtstag
5. I de Wiehnachtsziit

6. Jingle Bells
7. Maria und Josef

m?
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Preisanderungen vorhehalten!

Kurs fiir Pfarrpartnerinnen:

LEBEN IM PFARRHAUS

Konstruktiver Umgang mit Konflikten
11.-13.Januar 2009

LEBENSKUNST

Der MiteinanderMensch -
wie wir beziehungsweise werden

Tagungszentrum Boldern
29./30.November 2008 . .
ter basel nihere Informationen:
congress center base
g wwwzh.ref.ch/frauen

oder Tel. 044 258 92 30

fur

theologische

Biicher und Medien

8. Mir hand viel gseh
9. Mir sind cho
10. Mir sind nume Hirte
11. Nacht tiber Bethlehem
12. Nazareth
13. Nur im Chrippli
Online. 14. S'groschte Gschank
Bestellu,,gen o 15. Starn tiber Bethlehem
1 Uber 16. Still isch d'Nacht
17. Uf em Wadg nach Bethlehem
18. Unterwdgs
19. Vom Morgeland
20. Vor vielne hundert Jahr
21. Was bringt dr Dezamber
22. Was isch das fiir e Nacht
23. Wie hell lichtet d& Starn
24. Wiehnacht
25. Wiehnachtsstarn am Himmel
26. Winterziit, Wiehnachtsziit

G 2 W Okumenisches Forum fiir Religion
und Gesellschaft in Ost und West

G2W ist eine Monatszeitschrift, die wissen-
schaftlich fundiert und aktuell berichtet Gber:

« Kirche und Okumene, Kultur und Ge-
schichte in Ost- und Siidosteuropa;

* Problemzonen zwischen Staat und Kirche;

* Religitse Konfliktfelder und Dialogbemi-
hungen (Christentum — Islam);

* G2W-Projekte in Russland und anderen
Landern.

Dienst am Wort Gottes

Nach 37 Jahren Pfarramt besinnt sich der Verfasser
auf den Auftrag des Dieners am gottlichen Wort.
Nach grundsitzlichen Uberlegungen zum Wort

Referentinnen: Claudia Bandixen | David
Gilmore | Allan Guggenbiihl | Clemens Kuby

Wer macht den ersten Schiag
gegen Iran? Israel, USA, oder wer?

Diese Frage wird in der Bibel beantwortet.,
Gratis Prospekt verlangen 061 741 18 37

G2W wendet sich an kirchliche Verantwor-
tungstrager und OeME-Beauftragte,
Gemeinden, Projekt-Engagierte, Lehrende
und Studierende von Theologie, Osteuropa-

Paul Mathys | Marlus Murbach | Monika Renz Gottes befasst er sich mit Themen wie: Christi Siih-

kunde sowie an interessierte Laien.

netod — Israel — Allverschnung oder ewige Hollen-
strafen — politische Theologie — sexuelle und andere
Freiheiten — die Zukunft unserer Kirche.

Manuel Schoch | Martin Vosseler u.v. a.

www.perspectiva.ch

Martin Miiller, Diener am gottlichen Wort,
Auberg 9 | 4125 Basel | 061 641 64 85

Berchtold Haller Verlag, 2008, Fr. |18.—-

Lehrgang Erziehungsberatung
auf individualpsycholgoischer Grundlage, jeweils
Donnerstagabend, Start am 30. Oktober.

Alfred Adler Institut Ziirich, Siewerdtstrasse 95, 8050
Ziirich, Telefon 044 463 41 10, www.alfredadler.ch.

Ein Jahresabonnement von G2W

kostet Fr. 75.—.

Institut G2W, Postfach 9329, 8036 Ziirich
Tel. 043 322 22 44; Internet: www.g2w.eu;
e-mail: g2w.sui@bluewin.ch

2-Tage-Massagekurse fOr Paare in Aesehl b. Spiez
Fursleiter; Dietmar Thiglmann, med. Massaur Fa und Thecloge
Termine und weiters Informationen sehe Internet

oder Prospeko anfordarn, Tel. 033 654 65 43

Viel Gliick und viel Segen
Segensrituale zum Jahreswechsel
27. Dezember - 2. Januar

Leitung: Angela Rémer, Pfarrerin; Christoph Endress,
Meditationsleiter. Ort: Via Cordis - Haus St. Dorothea,
6073 Flieli-Ranft, 041 660 50 45, www.viacordis.ch

lhr "Traumschiff"
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FERIENREISEN AG

Seit 15 Jahren finden Singles ihren Wunschpartner bei

PRO DUE

Dank serioser Vorabklarungen kommen Sie mit Leuten
in Kontakt, die gut zu Ihnen passen. Machen auch Sie diesen
Schritt und verlangen Sie unsere Informationsunterlagen.
AG 0628424442 LU0412407228
ZH 044 3621550 www.produe.ch
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KULTOUR Ferienreisen AG

Tel. 052 235 10 00 / Fax 052 235 10 01
Rossweid 2, 8405 Winterthur

info@kultour.ch
www.kultour.ch

2504
kultour

FERIENREISEN AG
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AGENDA

VERANSTALTUNGEN

Die Veranstaltungen der reformierten Kirch-
gemeinden im Aargau finden Sie vollstandig
im Internet: www.reformiert.ch, Aargau/Ver-
anstaltungen.

Abendmusik. Der Klarinettist Urs Gloor und
der Pianist und Organist Gaudenz Tscharner
spielen romantische Musik von Niels Gade,
Gustav Merkel, Robert Schumann und Camille
Saint-Saéns. 11. Oktober, 20.15, reformierte
Stadtkirche Brugg

Okumenischer Frauengottesdienst. Die
Aarauer Frauengottesdienste greifen spiri-
tuelle Anliegen auf und sollen Frauen stér-
ken. Das Thema des Oktobergottesdienstes
ist «Rut — Gemeinschaft in einer zerrissenen
Welt». 19. Oktober, 18.00, reformierte Stadt-
kirche Aarau

Requiem «In Paradisumn. Die Aargauische
Lehrergesangsvereinigung fiihrt zusammen
mit dem Aargauer Symphonieorchester und
den Musikern Anja Kiihn, René Koch und Ben-
jamin Guélat unter der Leitung von Michael
Schraner das Requiem von Maurice Duruflé
auf. Konzerteinfiihrung jeweils 45 Minuten vor
Konzertbeginn. 25. Oktober, 20.00, Stadtkir-
che Zofingen und 26.Oktober, 17.00, Stadtkir-
che Aargau

Lebenswege. Die offene Herbsttagung der
Evangelischen Frauenhilfe Aargau beschaftigt
sich mit Lebenswegen von Frauen, die oftmals
von Hindernissen gekennzeichnet sind. Un-
ter der Leitung der Theologin und Psychothe-
rapeutin Rosmarie Wipf erfahren die Teilneh-
menden die spannenden Seiten von Abwegen,
Kurven, Achterbahnen und Umwegen im eige-
nen Lebenslauf. 19. Oktober, 9.30 bis 16.30,
Tagungshaus Riigel, Seengen. Anmeldung

bis 19. Oktober an: Aargauische Evangelische
Frauenhilfe, Tel. 062 822 79 01, geschaefts-
stelle@frauenhilfe-ag.ch

Biografisches Schreiben. Das eigene Leben
ist eine Quelle fiir unterschiedlichste
Geschichten. Schreibend begegnen die Kurs-
teilnehmenden sich und den anderen, gewin-
nen neue Erkenntnisse, erweitern den Ho-
rizont und schaffen neue Perspektiven. Das
Schreiben wird zum Mittel, das eigene Leben
zu reflektieren und Anteil zu nehmen an der
Reflexion anderer. Das Seminar unter der
Leitung der Buchhandlerin und Psycholo-

gin Dorothee Plancherel ist offen fiir alle Men-
schen, die gerne schreiben. Vorkenntnisse
sind keine erforderlich. 8. und 9. November,
Auskunft und Anmeldung: Tel. 062 767 60 54,
www.ruegel.ch

Loslassen und Leben. Trauer ist die natirli-
che Fahigkeit, auf Trennungen und Abschie-
de zu reagieren und den Schmerz auszudr-
cken. Das Lebens- und Trauerseminar bietet
einen geschiitzten Rahmen und vermittelt den
Teilnehmenden Halt, Sicherheit und Gebor-

h
BILD: KEYSTONE

Ob Verlust der Heimat, der Arbeitsstelle oder eines Angehérigen: Trauern braucht Zeit

Neuer Trauertreff in Zurzach

ZURZACH/ Der Verlust eines geliebten
Menschen ist ahnlich traumatisch wie
eine schwere korperliche Verwundung.
Und genauso, wie der Korper Zeit zur
Heilung notig hat, brauchen auch Trau-
ernde Zeit und Moglichkeiten, ihr see-
lisches Gleichgewicht wieder zu finden.

Die offenen Trauertreffs des Aargauer
Hospiz-Vereins begleiten Menschen im
Trauerprozess. Nun wird das Angebot,
das bisher auf Baden, Wohlen und
Rheinfelden beschrankt war, erweitert.
Zusammen mit der Gemeinde Zurzach,

der Pro Senectute Bad Zurzach und der
Spitex Dottingen eroffnet der Hospiz-
Verein einen neuen Trauertreff in Zur-
zach. Die Veranstaltungen finden jeweils
zweimal im Monat statt und werden von
Fachpersonen geleitet. Das Angebot ist
unentgeltlich, eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich.

TRAUERTREFF BAD Zurzach,

ab 20.Oktober, jeweils 1. und 3.Montag im
Monat, 18.00 bis 20.00, Pfauengasse 2, Alters-
und Pflegeheim, Mehrzweckraum, Bad Zurzach.
Weitere Informationen zu den Trauertreffs unter:
Tel.056 631 60 01, www.hospiz-aargau.ch

genheit. Unter der Leitung von Spitalseelsor-
gerin Fabienne Bucher und der Pflegefachfrau
Margrit Lanz erfahren die Teilnehmenden: Wo
Trauer ausgedriickt, mitfiihlend gesehen und
verstanden wird, kdnnen Trauernde Lebendig-
keit und neue Lebensfreude gewinnen. 21. bis
23.November, Tagungshaus Riigel, Seengen.
Auskunft und Anmeldung: Tel. 062 767 60 54
oder www.ruegel.ch

RADIO- UND TV-TIPPS

90 Sekunden. Religioser Kurzkommentar
der Aargauer Landeskirchen. Am 29. Sep-
tember mit Frank Worbs, am 6. Oktober mit
Andrea Hediger-Locher, am 13. Oktober mit Pe-
ter Zuirn, am 20. Oktober mit Urs Klingler und
am 27.0Oktober mit Gerhard Ruff. Montags, je-
weils 9.10, Radio Argovia

Heilige Maria Bernarda. Am 12. Oktober wird
die aus dem aargauischen Auw stammende
Ordensfrau Maria Bernarda Butler heiligge-
sprochen. Die 1924 verstorbene Kapuzinerin
griindete in Kolumbien eine Schwesternkon-
gregation und soll Wunderheilungen bewirkt
haben. Wie feiert das Freiamter Dorf seine
Heilige? Welchen Platz haben Heilige in ei-
ner sakularisierten Gesellschaft? Und warum
gibt es im Protestantismus keinen Heiligen-
kult? 9.Oktober, 15.00, DRS 2

Religion und Lebenskunst - Gesprach mit
dem Philosophen Wilhelm Schmid. Ein scho-
nes und sinnvolles Leben: Darum geht es der
antiken Philosophie der Lebenskunst. Der Ber-
liner Philosoph Wilhelm Schmid hat sie neu
entdeckt und in die Sprache des 21. Jahrhun-
derts tibersetzt. Religion ist Lebenskunst,
meint Schmid und pladiert im Gesprach mit
Lorenz Marti furr eine niichterne, sakulare Reli-
giositat. 12. Oktober, 8.30, DRS 2

Vom Saulus zum Paulus und wieder retour.
Viele Titel hat Paulus in Kirche und Forschung
schon erhalten: Volkerapostel, erster christli-
cher Theologe oder auch radikaler Jude. Ne-
ben der kritischen Bibelforschung gab und gibt
es die harmonisierende Paulusinterpretation;
sie rekonstruiert den Apostel als individuel-

les Glaubensvorbild, aller historischen Distanz
zum Trotz. Was aber weiss die Forschung wirk-
lich tber Paulus? 19.Oktober, 8.30, DRS 2

Kopftuch - ein Symbol der Unterdrii-
ckung? Im Koran ist die Frau dem Mann an
verschiedenen Stellen gleichgestellt. Warum
hélt sich in der westlichen Welt die Vorstel-
lung so hartnéckig, dass das Christentum
befreiend, der Islam aber unterdriickend ist.
Die Islamwissenschaftlerin Silvia Naef gibt
Antwort. 26. Oktober, 8.30, DRS 2

=
Wendepunkt

BILDER: KEYSTONE

FEMINISTISCHE THEOLOGIE WANDERLESEBUCH ENGAGEMENT
WECHSELHAFTE WANDERT AUS! SOZIALPREIS FUR
WECHSELJAHRE Haslitaler fuhrten Rinder und gen liber Alpenpasse und Jura- AARGAUER FIRMA

Die Wechseljahre sind fiir viele
Frauen ein Aufbruch, der nicht nur
persodnlich, sondern auch kultu-
rell bedingt ist. Die feministisch-
theologische Zeitschrift «<Faman
widmet sich dem Thema mit Bei-
tragen von Meike Wolf, Heidi Wit-
zig, Katarina von Kellenbach, Ulri-
ke Bail, Christine Stark und Gab-
riela Alex.

«FAMA IST erhéltlich beim
Verein Fama, www.fama.ch oder E-Mail
zeitschrift@fama.ch

Kase auf die lombardischen
Mérkte, Bundner Kinder verding-
ten sich in Oberschwaben, Tes-
siner Kaminfegerbuben zogen
nach Mailand, Engadiner griinde-
tenin halb Europa Zuckerbacke-
reien und Ziircher am Comersee
Seidenspinnereien. Ursula Bauer
und Jurg Frischknecht sind den
Spuren ihrer Vorganger gefolgt

- und haben daraus ein wunder-
bares Buch gemacht. Es ist ei-
nerseits ein Wanderbuch — mit
Tipps fur mehrtagige Wanderun

hohen - und andererseits ein Le-
sebuch: Zwei Dutzend Geschich-
ten am Wegrand erzéhlen von
Abenteurern und Traumerinnen,
von Auswanderern und Riickkeh-
rerinnen. Und ganz nebenbei ists
auch noch ein Hotelfiihrer von
Mailand bis Mulhouse.

Ursula Bauer / Jiirg Frischknecht:
Auswanderungen. Rotpunkt-
verlag, Ziirich 2008; Fr.45.-

Viele Aargauer Unternehmen en-
gagieren sich fur ihre Mitarbei-
tenden. Mit dem Sozialpreis in
der Héhe von 25000 Franken for-
dern die Aargauer Landeskirchen
jahrlich besondere soziale Initiati-
ven. An der diesjahrigen Preisver-
leihung spricht der Gastreferent
Stephan Baer von der Baer Weich-
kaserei AG.

DER SOZIALPREIS 2008 wird am 30. Ok-
tober, 17.30 Uhr, im Bullingerhaus, Jura-
strasse 13, in Aarau verliehen. Die Veran-
staltung ist 6ffentlich.

LESERBRIEFE

REFORMIERT. 09/08

| Dossier «Suizidbeihilfe»

NICHT NUR INDIVIDUELL
Einige Gedanken zum Thema
Sterbehilfe: Ein Liberalismus mit
einem absoluten Freiheitsbegriff,
wie er in unserer Gesellschaft ver-
breitet ist, fordert Selbstbestim-
mung Uber das eigene Leben und
bejaht darum die Suizidbeihilfe.
Der Menschist aber nicht nur ein
Individuum mit Freiheit, sondern
auch ein soziales Wesen, einge-
bunden in ein Netz von Angehori-
gen, Familie, Verwandtschaft und
Freunden, ohne das er nicht le-
ben kénnte und auf das er Riick-
sicht nehmen muss. Die Erfah-
rung zeigt, dass ein Suizid die An-
gehdrigen und Freunde oft sehr
belastet, sogar mit Schuldgefiih-
len. Das sollte ihnen erspart blei-
ben. Dass nicht jeder unheilbar
Kranke sein Leben noch verlan-
gern, sondern sterben mdchte, ist
verstandlich und kann akzeptiert
werden. Mit Palliativpflege kann
das natdrliche Sterben erleich-
tert werden. BENJAMIN SCHWEIZER,
AMRISWIL

KEIN ANLASS ZUR SORGE
«reformiert.» verdient Anerken-
nung dafir, dass es sich als kirch-
liches Blatt in einem Dossier der
schwierigen Thematik der Sui-
zidhilfe annimmt. Der Justizmi-
nisterin kann man nur beipflich-
ten, wenn sie fiir einen Menschen
Verstéandnis zeigt, der «sein Le-
ben beenden will, weil er es nicht
mehr schaffty. Anderes jedoch
bedarf der Korrektur. Vor allem
die Vorwiirfe, dass es den Suizid-
hilfevereinen «ums schnelle Geld»
gehe oder dass jemand heute
kommt und 24 Stunden spéter tot
ist. Auch wird selbstverstandlich
bei der Vorabklarung einer Sui-
zidhilfe in einem sorgfaltigen Be-
ratungsprozess (iber Alternativen
zum Suizid gesprochen und im-
mer wieder auch Suizidpraven-
tion angestrebt. Zum Hinweis auf
die steigende Zahl von begleiteten
Suiziden: In den 25 Jahren seit
der Griindung von Exit im Jahr
1982 sind die Zahlen von etwa 25
auf heute 180 im Jahr angestie-
gen. Angesichts von insgesamt et-
wa 60000 Verstorbenen jedes
Jahr ist das ein Anstieg im Promil-
lebereich, der zu keiner Sorge An-
lass gibt. WALTER FESENBECKH, VER-
ANTWORTLICHER FUR SUIZIDBEGLEI-
TUNG IM VORSTAND VON EXIT

REFORMIERT. 08/08
«Wie hange ich meine Seele an einen
Baum?»

SEELE? SEELE!

Die tiefsinnig-witzige Spalte von
Lorenz Marti hat mich beein-
druckt. Die knifflige Frage, ob es
eine Seele gebe, beantwortet er
im letzten Satz positiv. Ist es denn
fraglich, ob es eine Seele gibt?
Jeder und jede, der oder die et-
wa sagt «Ja, ich glaube es» oder
«Nein, ich glaube es nichty, hat
«ichy gesagt; sie oder er hat al-
so die Seele schon entdeckt oder
wahrgenommen. Natrlich: wahr-
genommen mit dem Hirn. Die-
ses ist das Instrument der See-

le, nicht die Seele selbst. Dank
ihm nimmt die Seele sich selbst
wahr und kann sich ausdriicken.
Das hat Paulus schon so gese-
hen, wenn er sagt: «Es wird gesat
verweslich und wird auferstehen
unverweslich.» HANSPETER HART-
MANN, WALLISELLEN

REFORMIERT. 09/08
«Die Sterne, eine Lampe und eine Frage»

STERNSTUNDE

Wir waren einige Tage im Prat-
tigau und haben jeden Abend in
diesen klaren, mondlosen Au-
gustnachten die Sterne bestaunt.
Beim Studieren lhrer Zeitung
stiessen wir auf den Beitrag tiber
die Sterne. Es war so passend,
dass wir ihn ausgeschnitten und
ins Tagebuch gelegt haben. Unse-
re schénen Erinnerungen sind von
Lorenz Marti treffend formuliert
worden. Die «Schlussfolgerung»
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im letzten Abschnitt «Trostlich»
soll uns begleiten.
ELSBETH UND HEINZ SIEBER, WISLIG

REFORMIERT. 08/08
Dossier Bergell

WUNDERBARE GEGEND
Die erste Nummer lhrer Zeitung
hat mich so angesprochen, dass es
mir einen zweiten Blick wert war.
Danach habe ich fast alles gele-
sen. Das ist seither so geblieben,
ich lese das Blatt mit Interesse und
freue mich an den vielfaltigen The-
men, den fachlich fundierten Bei-
tragen und dem Layout. Gerade
komme ich von einer Wanderwo-
che im Bergell-Codera-Tal zuriick
und finde viel Erfreuliches im «re-
formierty tber diese wunderbare
Gegend. Danke der ganzen Redak-
tion! Ich hoffe, Sie machen weiter
SO. RUTH STEINMANN, VERSAM

REFORMIERT. 08/08
Leserbrief Ruedi Liithi, Kolliken

RICHTIGSTELLUNG

Der Leserbrief von Ruedi Liithiin
Nummer 08/08 erweckt den Ein-
druck, die geschilderte Situati-

on habe sich kiirzlich abgespielt.
Das Gesprach fand aber 2003
statt. Damals war eine neue Kir-
chenpflege im Amt. In der Situa-
tion eines Neuanfangs und auf-
grund der Erfahrungen in der frii-
heren Kirchenpflege achteten wir
speziell auf Teambildung und Res-
sortverteilung, weshalb das er-
wahnte Gesprach mit Herrn Li-
thi nétig wurde. Dass er in unserer
Kirchgemeinde nicht erwiinscht
ist, stimmt nicht, besteht doch mit
ihm ein Pflegevertrag fiir die na-
turnahe Umgebung des Kirchge-
meindehauses. Wir schatzen seine
Erfahrung als Fachmann fiir Gar-
tengestaltung. Mit dieser damals
beidseitig anerkannten Perspek-
tive beschlossen wir das besag-

te Gesprach. Herr Liithi leistet bis
heute einen wesentlichen Beitrag
in unserer Kirchgemeinde. Dass
ihn unsere Bedenken betreffend
seine Mitarbeit in unserem Gremi-
um heute noch schmerzen, tut mir
aufrichtig leid! SUSANNE HUBER, KIR-
CHENPFLEGEPRASIDENTIN KOLLIKEN

lhre Meinung interessiert uns. Schreiben
Sie uns an zuschriften@reformiert.info
oder an «reformiert.» Redaktion Aargau,
Storchengasse 15, 5200 Brugg.

Uber Auswahl und Kiirzungen entscheidet
die Redaktion. Anonyme Zuschriften wer-
den nicht veréffentlicht.
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«Das Dreieck «Gerechtigkeit, Friede und Bewahrung der Schopfung) driickt gut aus, was mich bewegt»: Rudolf Strahm, Expreisiiberwacher

Ein Unbequemer und
Unbestechlicher tritt ab

RUDOLF STRAHM/ Der frithere Preisiiberwacher hat
emmentalische, alttauferische und «barthianische» Wurzeln.

Nichts mit Ruhestand! Ende August ging
Preisiiberwacher Rudolf Strahm (65) in
Pension. Anfang September tibernahm
er das Prasidium des Schweizerischen
Verbands fur Weiterbildung. Er lacht:
«Meine Angst, ich wiirde mit der Pen-
sionierung plotzlich ohne Funktion da-
stehen, habe ich iiberwunden!»

DER UNERMUDLICHE. Rudolf Strahm ist
wahrend seiner ganzen Karriere liicken-
los von Aufgabe zu Aufgabe gegangen:
«Ohne Auszeit» habe er 35 Jahre lang
gearbeitet, betont er. Und die Vielfalt der
Mandate, die er unter einen Hut gebracht
hatte, versetzt in Staunen: Rudolf Strahm
war Sekretadr der «Erklarung von Bern»,
dann Zentralsekretar der SP Schweiz,
Geschaftsfiihrer der «Naturfreunde»
und der «Koordinationsstelle Umwelt»,
Prasident des Mieterverbandes, Natio-
nalrat, Berater mit eigener Firma, Preis-
iberwacher — und Autor erfolgreicher
Biicher zur Nord-Siid-Thematik. «Wenn
man nicht aus einer regimentsfahigen
Familie stammt, weiss man, dass man

CARTOON

sich seine Stellung hart erarbeiten
muss», meint der in einer Lehrerfamilie
aufgewachsene Strahm trocken.

DER GRADLINIGE. Vielleicht wdre er,
der in den Sechzigerjahren als Che-
miker bei Geigy in Basel fiir die
Schédlingsbekdmpfung forschte, heute
Topmanager bei Novartis — ware ihm
nicht «1968» dazwischengekommen.
Damals emporte sich der junge Strahm
iiber den Biafra- und Vietnamkrieg, er
engagierte sich in der Arbeitsgruppe
Dritte Welt und wurde treibende Kraft in
der Kampagne «Nestlé totet Babys».
«Die Gier multinationaler Konzerne,
die ihre Konsummuster und Preise
durchdriicken wollen, hat mich ein
Leben lang emport», sagt er — und es
gewittert in seinen Augen, wenn er es
sagt. Die Kraft der Emporung hat ihn
zum geflirchteten Rechercheur fragwiir-
diger Geschaftspraktiken von Multis in
Drittweltlindern gemacht - und zum
unbestechlichen Preisiiberwacher, der
sich vor Wirtschaftsriesen wie Cablecom,
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Swisscom und Novartis nicht duck-
te. «Das Aufbegehren gegeniiber der
Macht hat vielleicht mehr mit meiner
emmentalisch-alttduferischen Herkunft
zu tun, als ich mir eingestehe», sinniert
er: «Aber auch mit dem <Grediuse>, der
Gradlinigkeit des Emmentalers.»

DER «BARTHIANER». Doch Strahms
Standhaftigkeit hat auch «barthiani-
sche» Wurzeln: «Bernische Theologen
wie Franz Baumann, Hans Schadelin
und Emil Blaser, die von Karl Barths
Sensibilitat fiir die Welt gepragt wa-
ren, haben mich gefordert.» Sie holten
den militanten 68er ins Komitee von
«Brot fiir Briider»: «Sie boten mir eine
kirchliche Heimat, und sie offneten sich
selbst fiir die Drittweltbewegung.» Bei
Rudolf Strahm wirkt das bis heute nach:
«Obschon ich eher ethisch und weni-
ger religios motiviert bin: Das Dreieck
«Gerechtigkeit, Friede und Bewahrung
der Schopfung> driickt fiir mich wahn-
sinnig treffend aus, was mich bewegt.»
SAMUEL GEISER

Herr Strahm,
ist die Kirche
ihren Preis
wert?

«Ich hatte als Preis-
Uberwacher die Kir-
che nie im Visier ei-
ner Preistiberpriifung.
Denn die Werte, die

sie verkdrpert, haben
keinen Preis. Eine Trau-
ung vor der Gemeinde,
ein Taufritual, das Ge-
nerationen verbindet,
der Trost fiir Trauernde
- oder eine Jugendar-
beit fur Kopf, Herz und
Hand, als Alternative
zur verkopften Schule:
Solche existenziellen
Werte kann man nicht
monetar bewerten.»

BILD: PIANEUENSCHWANDER

GRETCHENFRAGE

und unterstiitzt

[&]
-
N
-~
[
)
<
o
]
)
%)
o
>
=
)
i)

HEINRICH VON GRUNIGEN,
67, ist ein bekannter Blogger
und Prasident der Schweize-
rischen Adipositas-Stiftung,
die Ubergewichtige berat

«lch wehre mich
gegen blindes
Vertraueny

Wie haben Sies mit der Religion, Herr von
Griinigen?

Mit zwanzig habe ich Sonntagsschul-
unterricht erteilt. Und voriilbergehend
habe ich auch mit dem Gedanken ge-
spielt, Theologie zu studieren. Als ich
beim Radio tatig war, habe ich ei-
nige Jahre lang im Ressort Religion
gearbeitet. Dort habe ich zum Bei-
spiel versucht, 6kumenische Radiogot-
tesdienste zu organisieren, allerdings
ohne nachhaltigen Erfolg.

Glauben Sie an etwas?

Eigentlich mochte ich das konnen.
Wenn ich die Natur ansehe, dann wer-
de ich ehrfirchtig und denke, hin-
ter allem miisste eine ordnende Kraft
am Werk sein. Wenn ich hingegen
sehe, was der Mensch daraus gemacht
hat und noch weiter zu machen im Be-
griff ist, dann kommen die Zweifel:
Das kann keine hohere Macht gewollt
haben!

Lasst Sie das zum Fatalisten werden?
Nein, es besteht absolut kein Anlass zu
Fatalismus. Ich wehre mich aber auch
gegen blindes Vertrauen und gegen die
Einsicht, dass sowieso alles so kommt,
wie es kommen muss. Ich meine: Auf
allen Ebenen ist aktives Engagement
mehr denn je gefragt.

Ist Religion in lhrem Alltag gegenwértig?
In unserer Zivilisation ist Religion mehr
oder weniger ausgepragt gegenwar-
tig. Dies zum Beispiel in Wissenschaft,
Kunst und Geistesleben. Allerdings
finde ich es problematisch, dass heute
vielerorts eine Renaissance des religi-
0sen Fundamentalismus im Gange ist.
Wenn Religiositat das Denken ersetzt,
dann wird es dister.

Wie kommen Sie zur Ruhe, wenns mal
drunter und driiber geht?

Mir sind turbulente Lebensphasen
lieber als die allzu ruhigen. Ich kann
zwar leidenschaftlich faulenzen, aber
allzu viel davon tut mir nicht gut.
Entspannen kann ich bei partner-
schaftlichen Gesprachen, einem guten
Essen und oft auch einfach vor dem
Bildschirm.

INTERVIEW: ANNEGRET RUOFF

KURSWOCHENENDE

BESINNUNG UND KRAFT IN
WALD UND FELD

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
«Mystik, Religion des 21. Jahrhun-
dertsy ladt das Tagungshaus Rigel
dazu ein, die Natur als Ort der Kraft,
des Innehaltens und des stetigen
Wandels zu erleben. Zum Programm
gehdren kinstlerisch-gestalterische
Ubungen im Seminarraum, Erkun-
dungen rund um Sein und Wahrneh-
mung im Wald und eine Wanderung
in die Morgendammerung hinein. Der
Kurs richtet sich an alle, die staunen,
ausprobieren, teilen und sich mittei-
len wollen. Und die auch mal einfach
still sein méchten.

OASE DES Seins. Ein kontemplatives Wo-
chenende in Feld und Wald, 11. bis 12. Oktober,
Tagungshaus Riigel, Seengen. Informationen
unter: www.ruegel,ch, kurse@ruegel.ch




